
 

 

福祉の目でまちを点検！車いす介助体験【福祉マップ作り】 

日 程：令和８年７月３０日（木）      

場 所：福祉パルみやまえ及び宮崎台駅周辺   

参加者：６名（小学生１名・中学生５名）   

プログラム 
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・車いすを使っている方をたまにスーパーな 

どで見かけるが、なかなか自分から声をか 

けるということがなかった。チャレボラに 

参加して車いすの押し方などを学んだの 

で、次に車いすを使っている方を見かけた 

ら声をかけて手伝えるようになりたいと感 

じた。 
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【プログラム】 

9：00 開会 自己紹介・注意事項等説明 

9：10 車いすでの生活について（講義） 

9：50 車いすの取り扱いについて（講義） 

10：10 車いす介助体験（まち歩き） 

11：25 福祉マップ作り 

11：55 発表、まとめ 

12：05 閉会 アンケート記入 

日 程：令和８年７月２８日（火）     

場 所：福祉パルみやまえ及び宮崎台駅周辺  

参加者：６名（中学生５名・高校生１名）  

【プログラム】 

10：00 開会 自己紹介・注意事項等説明 

10：10 講義 見えかたはそれぞれ、視覚障害を 

知ろうほか※動画を用いて 

10：50 体験 場面での声掛け誘導（エレベータ 

ー、トイレ、横断歩道等） 

12：40 振り返り 

13：10 閉会 記念品（点字で受講生の名前が入 

った栞）贈呈、アンケート記入 

・白杖を用いた生活のほんの一部を疑似的に 

感じられることができた。この感覚は言葉 

では説明できず、理解できないものである 

ため貴重な体験であった。子供の近視率が 

上がる現代ではきっと視覚障害をかかえる 

人間が増える。街づくりを改良するにあた 

り、視覚障害の方の意見をもっと反映すべ 

きだと思った。 



 

 

 

 

日 程：令和８年８月３日（月）       

場 所：神奈川県立東高根森林公園      

参加者：１７名（小学生４名・中学生７名  

     高校生６名）           

【プログラム】 

10：00 開会 自己紹介・注意事項等説明 

    講義「ようこそ東高根森林公園へ」 

10：30 ボランティア活動 

①ユリ園階段ブラシ清掃 

②アジサイの剪定・草むしり 

11：30 片付け、グリーンパートナーズ活動紹介 

12：00 閉会 アンケート記入 

・自分がボランティアとしてやったことが地 

域の方々の生活につながっていることを実 

感した。 

・普段自分たちも使っているような公園を、 

自分たちがボランティアをしたことで使い 

やすくなると良いなと思いながら掃除をし 

ました。 

日 程：令和８年７月２４日（金）    

場 所：れいんぼう川崎         

参加者：２名（小学生１名・中学生１名） 

【プログラム】 

9：00 開会 自己紹介・注意事項等説明 

9：10 施設見学、施設内見学、福祉用具説明、 

    電動車いす体験など 

10：30 ラジオ体操 

10：40 ボッチャ大会 

11：30 振り返り 

11：55 閉会 アンケート記入 

・思ったより色々な人が居るんだなと感じ 

た。特に釣りに行ったり陶芸をしたり活 

発に楽しそうに活動していると知った。

今回行ったボッチャで、利用者の方々が 

とても楽しい方々で、本当に楽しかっ 

た。 

・少し偏見があった部分もあったけど、すべ 

て消え去りました。またこの場所に来たい 

です。 


