
   

                                                      

日程：令和 8年 8月 5日（水） 

場所：川崎市立中央支援学校 

参加者数：8名 
写真 

・災害体験では災害時にケガをしたら 

何をすればよいのかなどを学びました。 

今日体験した経験を活かしたいです。 

・実際に参加してみて、本当に災害が起 

こったらパニックになると感じた。そう 

ならないような準備が必要だと思った。 

 

 

10：00 開講式 

10：30 災害体験 

11：55 炊き出し体験 

12：35 救護講習 

13：50 講座 

14：35 閉講式 

写真 

日程：令和 8年 7月 31日（金） 

場所：①東高津子ども文化センター 

   ②すえなが子ども文化センター 

参加者数：3人 

9：30 あいさつ 

9：40 子どもや両親との交流 

12：30 片付け 

13：00 終了 

・初のチャレボラへ参加して、親た

ち（母や父）は大変だなと思いまし

た。赤ちゃんが泣いてもしっかり幼

児達の面倒を見なきゃいけない毎日

の大変さが伝わりました。 

・子どもとあまり触れ合うことがな

くて、不安もあったけど最後はみん

なが笑顔で安心することができた。 

 



                                                                                                                                                                                                                              

 

写真 

日程：令和 8年 8月 20日（木） 

場所：上作延いこいの家 

参加者数：3人 

10：00 打合せ 

10：30 対象者お迎え 

11：00 ミニデイ午前の部開始 

12：00 昼食とお手伝い 

13：00 ミニデイ午後の部開始 

14：30 反省会→終了 

日程：令和 8年 7月 25日（土） 

場所：スクラム２１と二子坂戸

緑地の間の二ヶ領用水 

参加者数：15人 

10：00 開講式（プログラムの説明） 

10：10 ２班に分かれて清掃開始 

11：05 全体記念写真 

11：15 アンケート記入後、解散  

・普段は気づかなかったけれど、自分

の生活の裏ではたくさんの人が頑張っ

て掃除をしているということが分かり

ました。 

・これからは自分も清掃活動などを通

じて地域に貢献したいと感じました。 

・普段あまり地域の方々と関わる機会

がないため、とても良い経験ができま

した。 

・盆踊りを踊ったのは初めてでしたが

楽しかったです。夏休みのいい思い出

になりました。 


