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見学・参加してみよう
・実際の活動を見ることでやりたいイメージが
具体化されます。
・雰囲気やスタッフの方の動き、心づかいを
感じましょう。
・見学可否の事前確認も必要です。

企画をしよう
・仲間が集まったら、名称、代表者、何のために
誰のために行うのか皆の想いをまとめていこう。
・開催頻度・日時・場所・参加費を設定しよう。
・最初は無理のない、できる範囲で。

お知らせしよう・知ってもらおう
・何をするところ？どんなところ？
・周知方法は？チラシ・インターネットの活用。
・地域の学校、町内会などにあいさつをして
活動の理解を得よう。

仲間を見つけよう
・友人、知人に声をかけよう。一緒に活動する
仲間を探しましょう。
・地域のつながりも確認してみよう。

必要なものを準備しよう
・会場、食材、備品など具体的に必要なものを
確認しよう。
・活動資金はどうやって？（寄付、助成金など）
・衛生管理について、届け出※1が必要な場合も
あります。事前に相談してみましょう。
・万が一に備えて保険※2加入も検討しましょう。

始めてみよう（プレオープン）
・こどもたちが安全、安心に過ごせるように、
気配り目配りしましょう。
・地域の方々に、何を目的とする活動なのかを
知ってもらおう。
・無理をせず、少しずつ改善していこう。

■ 個人情報保護のお願い
利用したい居場所がありましたら、ガイドブックに記載されている連絡先やホームページ等を確認し、直接連絡をしていただい
て構いません。なお、連絡先が明記されていない団体への連絡を希望される場合は、川崎市社会福祉協議会ボランティア活動振
興センター地域福祉情報バンクへお問い合わせください。このガイドブックには団体の代表者や連絡担当者の連絡先など、個人 
情報が含まれておりますので、目的以外での使用は絶対にしないようご注意願います。また、本冊子の掲載内容の無断転載・
転写についても行わないようにしてください。

■ 掲載している情報について
掲載している情報は、令和 8 年 3 月現在のものです。時期によっては情報が変更されている場合もありますので、ご注意ください。

かわさき福祉情報サイトふくみみ

福祉に関するサービス情報をはじめ、市内で活動している市民活動・
ボランティア活動団体の情報、図書・DVDの検索、講師情報など、たく
さんのコンテンツがあります。また、Facebookでは様々な情報を発信
しておりますのでぜひご覧ください。

h t tps : / / k - f ukumim i .com
地域福祉情報バンクキャラクター

「ふくろう先生」

こどもの居場所活動をはじめるには
例えば、こども食堂を始めてみたいと思ったら、何から始めたら良いでしょうか？
「どう動いたらいいの？」など、困ったときはお近くのボランティアセンターに相談してみよう。

地域の寺子屋事業とは
1. 地域の寺子屋事業のねらい

● 子どもたちに、さまざまな学習機会を提供することにより、学ぶ意欲の向上や豊かな人間性の形成を図る。
● 地域ぐるみで子どもの教育、学習をサポートする仕組みづくりにより、地域の教育力向上を図る。
● シニア世代をはじめとする地域人材の知識と経験を活かして、多世代で学ぶ生涯学習の拠点をつくる。

2. 事業の内容
各寺子屋では、次の事業を行っています。
● 学習支援（平日／週 1 回／放課後）……元教員、地域住民、学生、保護者など多くの皆さんが寺子屋先生と

して、子どもたちの宿題や寺子屋で用意したプリントの学習などをサポートします。寺子屋が開講され
ている学校の子どもを対象に行っています。事前の申し込みが必要です。

● 体験活動（土曜日等／月 1 回）……地域や、企業、大学などの人材を寺子屋先生とし
て招き、さまざまな体験活動や世代間交流のプログラムを実施してまいります。プログ
ラムによっては、寺子屋が開講されている学校の子どもだけでなく、広く近隣の子ども
たちにも募集を呼びかけることもあります。その都度の申し込みが必要です。

● 実施場所……各実施校施設、市民館等 地域の寺子屋事業の
イメージキャラクター

「寺ッコ」

こどもがひとりでも行ける地域の食堂で、無料または低額で食事と居場所を提供しています。運営は社会福祉

法人や NPO法人の他に、地域の方々のグループや個人が主体となっています。こどもに限らず、地域の住民が

知り合い、交流の場となっているところもあります。

宿題・学習サポート等を無料または低額で提供しています。

勉強のしかたがわからない、家に 1 人でいても勉強がなかなか進まない、外国につながりのあるこどもたちへ

の支援など、こどもたちの放課後の居場所として、さまざまな形で開催しています。

川崎市教育委員会が平成26年度からスタートした事業で、学校施設を活用しながら、学習支援・体験学習・世代

間交流を行っています。

子どもたちは、自分が通学している学校の寺子屋を利用することができます。寺子屋には、元教員、保護者や地

域住民や学生など、様々な人が寺子屋先生として関わっています。

地域の寺子屋事業 ▶
 https://www.city.kawasaki.jp/880/category/10-19-2-0-0-0-0-0-0-0.html

こども食堂

学習支援

地域の寺子屋事業

地域の居場所を紹介します
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扇町

昭和浜川崎

小田栄

武蔵白石

大川

川崎新町

京急川崎

港町

鈴木町

川崎大師

東門前

大師橋
小島新田

八丁畷
八丁畷

川崎

…地域の寺子屋実施校

11 南大師中学校
川崎区四谷上町 24-1

10 川崎中学校
川崎区下並木 50

9 旭町小学校
川崎区旭町 2-2-1

8 川中島小学校
川崎区川中島 2-4-19

7 藤崎小学校
川崎区藤崎 3-2-1

6 宮前小学校
川崎区宮前町 8-13

5 川崎小学校
川崎区日進町 20-1

4 浅田小学校
川崎区浅田 2-11-21

3 京町小学校
川崎区京町 1-1-4

2 渡田小学校
川崎区田島町 14-1

1 大島小学校
川崎区浜町 1-5-1

12 さくら小学校
川崎区桜本 1-9-15

13 臨港中学校
川崎区浜町2-11-22

川 崎

川 崎

川 崎

川 崎

川 崎

川 崎

学習支援

学習支援

学習支援

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

学習支援
学習支援

朝食支援 子どもレストラン

お弁当配布
フードパンドリー

1

2

3

4

5

6

たじま家庭支援センター

桜本こども食堂運営委員会

川崎市ふれあい館

社会福祉法人 青丘社

大師新生教会こども食堂

大家族ボランティアチーム、一般社団法人
グローバル文化協働支援センター

てんとう虫ハウス・こども学習支援

桜本こども食堂

多文化こどもハロハロクラブ

外国につながる子どもの
学習サポート教室

大師新生教会こども食堂

大家族ふるさと食堂「お弁当の日」

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

–

アレルギー対応

–

アレルギー対応

なし

事前申込

必要

事前申込

不要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

不要
ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

事前申込

必要

事前申込

不要

会　場 〒210-0853 川崎区田島町20-10

会　場 〒210-0833 川崎区桜本1-8-22  （社福）青丘社みんなの家

会　場 〒210-0833 川崎区桜本1-5-6  川崎市ふれあい館

会　場 〒210-0833 川崎区桜本1-5-6  川崎市ふれあい館

会　場 〒 210-0816 川崎区大師町 15-9

会　場 本町2 ヤマネレンタルキッチン、
幸区メロデイーココ、 殿町こども文化センター

会　場 〒210-0001 川崎区本町1-3-3
JDSビル1F、2F

対象者 こども食堂：どなたでも　学習支援：小学生

対象者 主にこどものいる世帯

対象者 多文化なルーツをもつ小学生

対象者 概ね来日6年以内の外国につながるこども

対象者 近隣のこどもたち～大人

対象者 どなたでも、近隣のお子様、学生、留学生、大人

対象者 市内の小学生、中学生、外国につながる子ども達、どなたでも

会　場 〒210-0851 川崎区浜町1-9-14  アカツキビル１F

会　場 〒210-0808 川崎区旭町2-1-5　旭町こども文化センター3階

会　場 〒216-0806 川崎区中島3-13-1　総合川崎臨港病院・
カラフルコンテナ

会　場 210-0821 川崎区殿町1-18-13 殿町こども文化センター

会　場 〒210-0851 川崎区浜町4-7-10

対象者 近隣の小学生～中学生

対象者 小中学生中心　高校生は相談活動（中学時の登録者は可）

対象者 どなたでも

対象者 小学生・中学生・高校生・シニア・大人・どなたでも

対象者 どなたでも

活動日 ３週間に１回、木曜日17：00～19：00

活動日 毎週水曜日  15：00～18：00

活動日 小学生：毎週土曜日10：00〜12：00
中学生：毎週水曜日18：30〜20：30

＆毎週土曜日13：00〜15：00

活動日 月 1 回第 3 火曜日　16：30 ～ 18：30

活動日 月2回  第2火曜日（川崎区本町）、第3水曜日（殿町地区）
最終週火曜（幸区メロデイーココ）にてお弁当を配布

活動日 学堂クラブ（居場所と学習支援）：毎日実施
平日16：00～21：00、土日祭日10：00～18：00
ダンス・体育・芸術教育支援：土日10：00～18：00
学堂食堂：毎週土17：00～18：00

活動日 朝 食 支 援：保育園～中学生
学 習 支 援：毎週月曜日18：00～19：00
こども食堂：毎月第4金曜日、第2土曜日

活動日 月・火・水・木　10：00～16：00

活動日 月1回　不定期（HP案内）

活動日 毎月第３水曜日 17:30～19:00  お弁当を配布

活動日 月2回  不定期

活動日 こども食堂：毎月第1第3金曜日 17：00～18：30
学 習 支 援：毎週水曜日 15：00～16：00

参加費 こども食堂：1食100円　 学習支援：無料

参加費 こども（中学生まで）100円／大人 200円

参加費 小学生 無料／中学生 月2,000円

参加費 こども～中学生まで100円／高校生以上300円

参加費 こども 無料／大人 500円（こども弁当のみお申込みOK）

参加費 学堂食堂：無料／1ケ月間無料で体験参加後、月額
6000円～（定額制・時間要相談）

参加費 朝 食 支 援：おむすび1個みそ汁で100円
学 習 支 援：無料
こども食堂：こども（中学生まで） 100円／大人 200円

参加費 無料

参加費 こども 100円／大人 200円

参加費 こども 無料／大人 500円

参加費 こども100円／大人300円

044-276-9689

044-276-4800

044-276-4800

044-276-4800

044-288-7612

090-1708-6635（五十嵐）
090-4969-2809（黒江）

090-4969-2809（黒江）

044-200-4273

080-2349-4556

080-4453-1100

080-1322-3180

tajimakatei@ba.wakwak.com

fureaikan@seikyu-sha.com

fureaikan@seikyu-sha.com

fureaikan@seikyu-sha.com

daishi_shinsei_ch@outlook.com

gccsc2016@gmail.com

gccsc2016@gmail.com

yuimaru.sarara@gmail.com

support0732@mopera.net

fujinakasdc@gmail.com

info@hayashidatechno.co.jp

https://www.facebook.com/
furusatosyokudo

https://www.collegejds.com/

https://www.yuimarusarara.co.jp/service

アレルギー対応

あり ※

アレルギー対応

あり

※事前連絡で、対応できる
範囲で実施

※事前に保護者と確認、
できる範囲で対応

こども食堂

こども食堂

事前申込

必要

事前申込

不要

事前申込

必要 事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

必要

https://www.facebook.com/
gccscteam?locale=ja_JP

https://www.facebook.com/gccscteam?locale=ja_JP

https://www.kks-support.or.jp/consultation/asahityo/

https://sites.google.com/view/fujinaka/

https://activo.jp/articles/122242

川 崎

川 崎

川 崎

川 崎

川 崎

川 崎

川 崎

11

8 12

13
9

10

7 ふれあいステーション
～本町ヤマネ子広場

地域子ども子育て支援活動
こどもサポート旭町

ふじなか子ども食堂

殿町ぶんぶん食堂「お弁当の日」

こども食堂

College JDS Global Art 
School 〜学堂クラブ＆無料塾

株式会社山根工務店／一般社団法人
グローバル文化協働支援センター

いきがい工房さらら

認定特定非営利活動法人教育
活動総合サポートセンター

富士見・中島
ソーシャルデザインセンター

株式会社山根工務店／一般社団法人グローバル
文化協働支援センター／大家族ボランティアチーム

株式会社ハヤシダテクノ　みんなのごはん

JDS、一般社団法人グローバル文化協働支援センター

会　場 〒210-0001 川崎区本町2-7-1
対象者 小学生・中学生・高校生・シニア・大人・どなたでも
活動日 毎月第３水曜日
参加費 こども 無料／大人 500円／シニア 300円

090-4969-2809（黒江／重山）

gccsc2016@gmail.com

gccsc2016@gmail.com

アレルギー対応

–

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

あり アレルギー対応

あり

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

こども食堂
こども食堂

学習支援
学習支援無料学習塾

異世代交流
その他

その他

その他
お弁当配布

フードパンドリー

044-222-3582

団体活動紹介
M A P
川崎区

044-277-7660（殿町こども文化センター）

090-4969-2809（黒江／重山）

044-222-3582 ボランティア

4 5



尻手

矢向

鹿島田

新川崎

川崎

…地域の寺子屋実施校

23 御幸小学校
幸区戸手 4-2-1

22 御幸中学校
幸区遠藤町 1

21 下平間小学校
幸区下平間 175

20 小倉小学校
幸区小倉 2-20-1

19 幸町小学校
幸区中幸町 2-17

18 南加瀬小学校
幸区南加瀬 4-24-1

17 西御幸小学校
幸区小向西町 4-30

16 東小倉小学校
幸区東小倉 1-1

15 日吉中学校
幸区北加瀬 2-3-1

14 日吉小学校
幸区北加瀬 1-37-1

幸

幸幸

幸

幸

幸

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

学習支援

学習支援

14

1917

18

15

16ひよし食堂の会

川崎市立看護大学
学習支援サークルスマイル食堂

養老乃瀧　鹿島田店

特非）ワーカーズ・
コレクティブメロディー

つばき学習会

まちのテーブル

minna no ie（みんなのいえ）スマイル食堂

養老乃瀧　子ども食堂

多世代の居場所メロディーココ

つばき学習室
アレルギー対応

なし

アレルギー対応

–
アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

–
事前申込

必要

事前申込

必要
事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

必要
会　場 〒212-0055 川崎市幸区南加瀬2-24-10　南加瀬中央町内会館

会　場 〒212-0054 幸区小倉4-30-1会　場 〒212-0057 幸区北加瀬3-12-7

会　場 〒212-0053 幸区下平間113

会　場 〒212-0012 幸区中幸町4-21 エステート鳥養1F

会　場 川崎市南部（幸区・川崎区）を中心に複数あり
対象者 どなたでも

対象者 小中学校

活動日 毎月 第3水曜日
プログラム16：00から／お弁当配布16：45から

活動日 月2回 第1・3土曜日10：00～12：30
対象者 どなたでも

対象者 子ども（保護者同伴可）

対象者 多世代（こども～高齢者）

対象者 小学生

活動日 月曜～金曜のうち不定休
18：00～19：00
※活動日はLINE・Instagramにて配信

活動日 月1回  第3水曜日

活動日 第3金曜日（毎月）

活動日 毎週土曜日

参加費 プログラム：1人100円程度／お弁当：1食200円

参加費 こども 無料／大人 600円

参加費 こども 100円／大人 300円

参加費 こども（小学生から）100円／大人（中学生から）300円

参加費 無料

044-874-2302

044-522-0046

044-533-8308

080-6582-2265

melody-coco@aioros.ocn.ne.jp

RXK16162@nifty.com

minnano.ie2023.4@gmail.com

tubaki-gakusyusitu@outlook.jp

https://ouennavi-kawasaki.com/group/minna-no-ie/

https://www.facebook.com/melodycoco.communityspace/

https://www.tsubaki-gakushukai.com/ Instagram「yoronotaki_kashimada」

Instagram「gotetsusmile」

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

団体活動紹介
M A P
幸区
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武蔵新城
武蔵中原

武蔵小杉 向河原

平間

新丸子

元住吉

武蔵小杉

…地域の寺子屋実施校

42 西中原中学校
中原区下小田中 2-17-1

41 住吉中学校
中原区木月住吉町 27-1

40 下小田中小学校
中原区下小田中 3-35-1

39 小杉小学校
中原区小杉町 2-295-1

38 平間中学校
中原区上平間 1368

37 下沼部小学校
中原区下沼部 1955

36 宮内中学校
中原区宮内 4-13-1

35 中原中学校
中原区小杉陣屋町 1-24-1

34 聾学校
中原区上小田中 3-10-5

33 玉川小学校
中原区北谷町32

32 井田中学校
中原区井田杉山町11-1

31 大谷戸小学校
中原区上小田中1-27-1

30 井田小学校
中原区井田中ノ町 29-1

29 大戸小学校
中原区下小田中 1-4-1

28 今井小学校
中原区今井西町3-18

27 住吉小学校
中原区木月祗園町17-1

26 上丸子小学校
中原区上丸子八幡町815

25 宮内小学校
中原区宮内 2-4-1

24 中原小学校
中原区小杉御殿町1-950

中 原

中 原

中 原

中 原

中 原

中 原

中 原

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

20

25

33

24

23

22

21

NPO 法人ぐらす・かわさき

あらぐさ教室

ジーヴィーネット株式会社

ひらま子ども食堂

まきまきキッチン

NPO 法人ホッとスペース中原

てらこみーる実行委員会

地域食堂「めさみーる＋」

あらぐさこども食堂

とどろき亭

ひらま子ども食堂

まきまきキッチン

ホッとカフェ

てらこみーる

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

あり

アレルギー対応

なし

事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

不要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

不要

会　場 〒211-0044 中原区新城5-2-13  プリマSK武蔵新城１F

会　場 〒211-0041 中原区下小田中1-5-1

会　場 〒211-0051 中原区宮内4-1-2とどろき亭

会　場 〒211-0013 中原区上平間1700上平間第三町内会館

会　場 〒211-0064 中原区今井南町17-3 カトリック中原教会

会　場 〒211-0041 中原区下小田中1-19-21

会　場 〒211-0051 中原区宮内2-15-15
ガーデン桜弐番館  Ｂｅ・Ｂｏｒｎ内

対象者 こどもから高齢者まで どなたでも

対象者 どなたでも

対象者 小学生中心

対象者 先着20名

対象者 どなたでも

対象者 どなたでも

対象者 どなたでも

活動日 こども食堂（毎月第２・第４火曜日 17:30～19:30）
フリースペース（毎週水曜日 13:00～17:00 利用無料 高校生まで）

活動日 月1回不定期

活動日 月1回 土曜日　12：00～14：00

活動日 月1回　第3土曜日

活動日 地域食堂：毎月第２、第４（火）18〜19時
親子フリースペースとフードパントリー：毎月第３（日）12：15〜13：30

活動日 月1回（原則第2日曜）

参加費 こども（18歳まで）とシニア（65歳以上）100円／大人300円
活動日 月1回（原則第３木曜日）

参加費 こども（高校生まで） 100円／大人 300円

参加費 こども 100円

参加費 こども 無料／大人 300円

参加費 こども 無料／大人 300円

参加費 地域食堂：こども 無料／大人 200円
フードパントリーと親子ひろばは無料

参加費 こども 無料／大人 500円

044-872-9795

080-1021-7877（ショートメールのみ）

044-733-3050

090-8056-6908

090-6036-4546

044-777-7599

tachib@grassk.org

anzaimakiko98@gmail.com

hotspace.hotcafe@gmail.com aragusa.kyoushitsu@gmail.com

teracomeal@gmail.com

https://mesa-grande.jimdofree.com/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100070674810924

https://sites.google.com/site/kizukikitchen/kizuki-kitchen

https://www.facebook.com/timecapsule2023

http://aragusa.jugem.jphttps://hotspacenakahara.org

https://www.facebook.com/teracomeal/

学習支援

学習支援

無料学習塾フードパンドリー
親子フリースペース

必要
● ● ●

（お弁当予約OK）

Instagram「koharubiyori0801」

中 原

中 原

中 原

中 原

中 原

中 原

中 原

28

29

30

27

26

31

32

むかいがわらこども食堂
じぃーじぃーず

みんなのこはるびより食堂

どり～むキッチン

ふれあい食堂

木月こどもキッチン

たいむかぷせる

SOMPO 子ども食堂

ひだまりの会

ふれあい食堂

木月こどもキッチン

たいむかぷせる

そんぽの家 S　元住吉

会　場 〒211-0011 むかいがわら子供食堂じぃーじぃーず内

会　場 〒211-0051 中原区宮内2-15-16  ガーデン桜１F

会　場 〒211-0013 中原区上平間424-15上平間第二町会会館

会　場 〒211-0011 中原区下沼部1880 かわさきゆめホール

会　場 〒211-0025 中原区木月1-34-13  木月キッチン（移転）

会　場 〒211-0053
中原区上小田中3-27-10

会　場 〒211-0035 中原区井田2-34-22

対象者 どなたでも

対象者 どなたでも

対象者 子ども、大人、高齢者

対象者 主にこども

対象者 ①こども　②親子　③養護施設出身の若者

対象者 どなたでも

対象者 幼、小、中、高校生

活動日 毎日

活動日 月１回  第４日曜日　12：00～13：00

活動日 月1回第3土曜日

活動日 月1回  第3木曜日　16：00～18：00

活動日 ①第2月曜日 100食のお弁当
②第4月曜日 ひとり親とこどものごはん会
③月2回 はらぺこ宅配便

活動日 月１回 月末の日曜日
12：00～17：00

活動日 毎月第4土曜日昼

参加費 こども半分 150円／こども 300円／大人 600円

参加費 無料

参加費 こども 100円／大人 300円

参加費 こども100円／大人300円

参加費 ①100円　②こども 無料／親 300円

参加費【参加】無料&フリードリンク
【食事】こども 100円／大人 500円

参加費 こども 無料／大人 300円

090-9974-0447

044-982-9177

090-4375-7099

080-3494-5581

044-750-0629

044-788-2256

archandaichanpapa@gmail.com

kodomo.koharubiyori@gmail.com

4722rcgx@jcom.zaq.ne.jp

lien.afterschool@gmail.com

kodomokitchen88@gmail.com

timecapsule.35@gmail.com

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

Instagram「makimakikitchen」

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

対応可

その他

こども食堂 事前申込

必要

中 原

34 SOMPO流  子ども食堂
SOMPO ケア ラヴィーレ元住吉

会　場 211-0041中原区下小田中3-26-1
対象者 中学生まで
活動日 第2土曜日昼と第3水曜日夕
参加費 こども 無料／大人 300円

044-789-5120
lv_motosumiyoshi_m@sompocare.com

アレルギー対応

なし

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

団体活動紹介
M A P
中原区
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二子新地

高津

溝の口

梶が谷

宮崎台

久地

津田山

武蔵新城

武蔵
溝ノ口

…地域の寺子屋実施校

47

53 高津中学校
高津区久本3-11-2

54 久末小学校
高津区久末 647

52 新作小学校
高津区新作 1-9-1

52 新作小学校
高津区新作 1-9-1

51 西高津中学校
高津区久地 1-10-1

52 新作小学校
高津区新作 1-9-1

50 東高津中学校
高津区末長 4-1-1

49 坂戸小学校
高津区坂戸 1-18-1

48 末長小学校
高津区末長 3-8-1

東高津小学校
高津区北見方 2-5-1

46 久地小学校
高津区久地 4-2-1

45 上作延小学校
高津区上作延 559

44 高津小学校
高津区溝口 4-19-1

43 久本小学校
高津区久本 3-11-3

New

高 津

高 津

高 津

高 津

高 津

高 津

高 津

高 津

35

36

37

38

39

40

41

42

認定特定非営利活動法人
教育活動総合サポートセンター

菜の花ダイニング

かわさき芽吹塾

スペース４丁目こども食堂の会

戸張一座

こどもサポート宮ノ下

菜の花ダイニング

かわさき芽吹塾

スペース 4 丁目こども食堂

はっぴぃまま　子ども食堂

Arthur こども食堂

A
アーサー
rthur こども食堂

特定非営利活動法人
地域で子どもを育む会
地域で子どもを育む会

SOMPO ケア ラヴィーレ溝の口

SOMPO 流  子ども食堂

アレルギー対応

–

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

–

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

不要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

会　場 〒213-0033 高津区下作延5-11-8

会　場 〒213-0026 高津区久末2012-1  プラザ橘

会　場 高津区

会　場 〒213-0014 高津区新作4-19-12

会　場 〒213-0005 高津区北見方1-10-26セルディア館

会　場 〒213-0005 高津区北見方1-10-26セルディア館

会　場 〒213-0011 高津区久本1丁目  久本神社会館

会　場 〒213-0013 高津区末長2-9-45

対象者 小中学生中心

対象者 どなたでも

対象者 中学生、高校生

対象者 子どもを中心としてどなたでも

対象者 どなたでも

対象者 どなたでも

対象者 小学生

対象者 中学生まで

活動日 月～金　9：00～17：00

活動日 月1回　第3水曜日18：00〜19：00

活動日 毎週土曜日

活動日 月1回不定期

活動日 月1～2回  第1・2水曜日 17：00～20：00

活動日 月1回  第4水曜日　17：00～20:00

活動日 毎週金曜　16：00〜18：30

活動日 毎月第４土曜日（不定期で変更もあり）

参加費 無料

参加費 こども 100円／大人 300円

参加費 無料

参加費 こども 100円／大人 300円（弁当は200円）

参加費 こども200円／未就学児無料／
大人400円

参加費 乳幼児無料／こども(小学生〜)200円／
大人400円

参加費 無料

参加費 こども 無料／大人 300円

その他 小・中学生の子どもの親に対しても教育相談をしております（要予約）

044-877-0553

044-281-6298

044-822-0600

080-5490-9455

044-866-6541

support0731@luck.ocn.ne.jp

shokoshimamura2@hotmail.com

happymama@celdy.jp

hilarychristina@yahoo.co.jp

info@acc-k.com

lv_takatsu@sompocare.com

nanoha7dining@gmail.com

mebuki0215@gmail.com

https://www.kks-support.or.jp/

https://nanohana-dining.jimdofree.com/

https://mebuki-gakushushien.com/

https://www.facebook.com/スペース４丁目こども食堂

https://happymama.hp.peraichi.com/happymama

https://arthur.hp.peraichi.com/

https://www.acc-k.com/

https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000006/

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

学習支援

学習支援

学習支援
音遊び

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

https://seido-kai.com/base/mizonokuchi-pinokio/

https://manaspace.jimdosite.com/

高 津

高 津

高 津

高 津

高 津

高 津

43

44

45

46

47

48

SOMPO 子ども食堂

SOMPO 子ども食堂

SOMPO 子ども食堂

SOMPO 子ども食堂

溝口ピノキオ食堂

まなスペース

SOMPO ケア ラヴィーレ高津

そんぽの家　溝の口

そんぽの家 S　梶が谷

そんぽの家 S　多摩川

社会福祉法人　正道会

まなスペース会　場 〒213-0005 高津区北見方3-12-13

会　場 〒213-0014 高津区新作4-16-6

会　場 〒213-0014 高津区新作1-22-21

会　場 〒213-0031 高津区宇奈根635-1

会　場 〒213-0001 高津区溝口3-24-5 溝口ピノキオ保育園

会　場 〒213-0033 高津区下作延2-34-22
日本キリスト教団溝ノ口教会

対象者 小学生、中学生

対象者 小学生、中学生

対象者 小学生、中学生

対象者 地域家庭

対象者 子ども・親子、その他

活動日 第３土曜日

活動日 毎月第4土曜日昼

活動日 毎月第4土曜日昼

活動日 毎月第4土曜日昼

活動日 不定期

活動日 月1回  第1水曜日

参加費 こども（18歳まで） 無料
大人 300円

参加費 こども 無料／大人 300円

参加費 こども 無料／大人 300円

参加費 こども 無料／大人 300円

参加費 無料

参加費 小中学生200円／大人（高校生以上）500円
未就学児無料

044-820-1616

044-870-7005

044-870-2281

044-829-2863

044-712-5301 miz-pinocchio@stiara.ocn.ne.jp

mana2018.24@gmail.com
無料学習塾

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

対象者 幼児から小学生まで
小学生から高校生まで
付き添いの大人の方

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

こども食堂 事前申込

必要

https://www.encru-tamariba.org/

高 津

49 えんくる食堂
認定NPO法人フリースペースたまりば

会　場 〒213-0033 高津区下作延1丁目11-32
対象者 どなたでも
活動日 食堂：第２土曜日12：00～14：00

第３・４土曜日  17:00～ ほか
こども☆きっさ：週3日 月・水・金14：30～17：30
フードパントリー：週４日 月・水・金・土10：30～18：00

参加費 食堂：こども 無料／大人100円

044-813-5248
tamariba.food@gmail.com

アレルギー対応

なし※第3・４土曜日のみ必要▷

高津区

団体活動紹介
M A P
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宮崎台

宮前平

鷲沼

…地域の寺子屋実施校

67 野川小学校
宮前区西野川 2-19-1

68 宮前平中学校
宮前区宮前平 2-7

69 平中学校
宮前区平 3-15-1

70 有馬小学校
宮前区東有馬 5-12-1

66 宮崎中学校
宮前区宮崎 107

65 稗原小学校
宮前区水沢 3-7-1

64 宮崎小学校
宮前区馬絹 1-30-9

63 土橋小学校
宮前区土橋 3-1-11

62 白幡台小学校
宮前区南平台 13-1

61 宮前平小学校
宮前区宮前平 3-14-1

60 宮崎台小学校
宮前区宮崎 3-18

59 平小学校
宮前区平 6-5-1

58 鷺沼小学校
宮前区鷺沼 2-1

57 犬蔵小学校
宮前区犬蔵 1-3-1

56 菅生中学校
宮前区菅生 2-10-1

55 富士見台小学校
宮前区宮前平 2-18-3

New

学習支援

学習支援

学習支援

夕食提供
余暇活動

宮 前

宮 前

宮 前

宮 前

宮 前

宮 前

宮 前

宮 前

宮 前

50

51

54
56

55

57

58

59

53

川崎市有馬・野川生涯学習支援施設

社会福祉法人 川崎愛児園

NPO 法人ワーカーズ
コレクティブ・キャンディ

そんぽの家S 川崎宮前

まめそら食堂

社会福祉法人 正道会

NPO法人ワーカーズコレクティブ・
キャンディ

認定特定非営利活動法人
教育活動総合サポートセンター

ホッとスペース・和

アリーノこども食堂

こども広場あいあい

みやざきだいこども食堂
SOMPO 子供食堂

まめそらこども食堂

鷺沼ピノキオ食堂

キッズルーム

こどもサポート南野川

ホッとスペース・和

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

あり

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

あり

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

–

アレルギー対応

–

アレルギー対応

なし

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

不要

事前申込

必要

事前申込

不要

会　場 〒216-0002 宮前区東有馬4-6-1 3階

会　場 〒216-0035 宮前区馬絹1-24-5
川崎愛児園地域交流スペース

会　場 〒216-0033 宮前区宮崎3-1-13 すきっぷドレミ園本園1階

会　場 〒216-0041 宮前区野川本町3-24-13

会　場 〒216-0003 宮前区有馬9-3-12まめそら食堂

会　場 〒216-0002 宮前区東有馬4-5-20 鷺沼ピノキオ保育園

会　場 〒216-0033 川崎市宮前区宮崎169-6 やまびこハイツ201

会　場 〒216-0042 宮前区南野川2-12-1
（南野川小学校第4校舎）

会　場 〒216-0015 宮前区菅生1丁目2（蔵敷自治会館）
宮前区菅生3-43-21（稗原団地自治会館）

対象者 中学生以下のこども、その保護者、高齢者

対象者 近隣の小学校に通う小学生及び保護者

対象者 地域の方どなたでも

対象者 小学生、中学生

対象者 中学生以下のこどもと、同伴の大人

対象者 地域家庭

対象者 小学生3年生以上

対象者 小学校中学年程度～18歳までの子ども

対象者 どなたでも

活動日 月1回  原則第4木曜日

活動日 毎週木曜日　15：30～20：00

活動日 月2回  第2・第4木曜日　18：00～19：00

活動日 毎月第4土曜日

活動日 原則 第三月曜日　17：00〜18：00

活動日 不定期

活動日 毎週水曜日　14:00〜17:00

活動日 火・水・木・金曜日　9：00〜16：00

活動日 毎月第二木曜日15：00〜20：00（食事17：00～）（蔵敷自治会館）
第四金曜日15：00〜20：00（食事17：00～）（稗原団地自治会館）

参加費 こども 100円／大人 300円（高齢者含）

参加費 無料／保護者が夕食をとるときは300円。

参加費 こども 100円／大人 300円

参加費 こども 無料／大人 300円

参加費 こども 無料／大人 350円

参加費 無料

参加費 無料

参加費 無料

参加費 こども 無料／大人 300円

044-853-3737

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

044-863-7855　※まぎぬ児童家庭支援センターにつながります

070-7461-1598 （12：00～18：00）

044-740-7661

044-571-1456

044-863-8280

070-7461-1598

044-755-7602

090-6101-6470
chiiki_kodomo_aiai@aijien.or.jp

doremikids2015@gmail.com

mamesolapiyo@yahoo.co.jp

saginuma-pinocchio@juno.ocn.ne.jp

doremikids2015@gmail.com
chizuruyamada86936@gmail.com

https://www.aijien.or.jp

http://www.ari-no.jp/

https://www.doremikids.net/

https://www.mamesolasyokudo.com/

https://seido-kai.com/base/sakginuma/

https://www.doremikids.net/

https://www.kks-support.or.jp/consultation/minaminogawa/

https://hottospacewa.jimdofree.com/

宮 前

52 いとしのエリーズ

エリーズカフェこども食堂
アレルギー対応

あり
事前申込

不要
会　場 〒216-0014 宮前区菅生ケ丘23-6エリーズカフェ
対象者 どなたでも
活動日 毎月第3木曜日
参加費 こども 100円／大人 250円

044-948-6622
itoshinoeriiis@gmail.com

こども食堂

こども食堂

Instagram「eriiis.cafe」

居場所

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり
ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

宮前区

団体活動紹介
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京王稲田堤

読売
ランド前 生田 向ヶ丘

遊園

登戸

稲田堤

中野島

登戸

宿河原

…地域の寺子屋実施校

85 菅中学校
多摩区菅城下 28-1

86 南生田中学校
多摩区南生田 3-4-1

84 生田中学校
多摩区三田 2-5420-2

83 東生田小学校
多摩区枡形 4-9-1

82 菅小学校
多摩区菅 2-6-1

81 稲田小学校
多摩区宿河原 3-18-1

80 下布田小学校
多摩区布田 23-1

79 南生田小学校
多摩区南生田 3-1-1

78 稲田中学校
多摩区宿河原 4-1-1

77 枡形中学校
多摩区枡形 1-22-1

76 宿河原小学校
多摩区宿河原 2-1-1

75 三田小学校
多摩区三田 3-6-4

74 登戸小学校
多摩区登戸 1329

73 東菅小学校
多摩区菅馬場 2-19-1

72 中野島小学校
多摩区中野島 3-12-1

71 中野島中学校
多摩区中野島 1-16-1

多 摩

多 摩

多 摩

多 摩

多 摩

60

62

63

61
64

多摩区ソーシャルデザインセンター

多摩区ソーシャルデザインセンター

多摩区ソーシャルデザインセンター

アスフェルこども食堂

SOMPO ケア株式会社

多摩区役所 子ども食堂

欧州食堂城　子ども食堂

エコウォッシュカフェ子ども食堂

喜
き た

多こども食堂

そんぽの家 生田

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

必要

会　場 〒214-8570 多摩区登戸1775-1 多摩区役所1 階

会　場 〒214-0008 多摩区菅北浦3-1-18　欧州食堂城

会　場 〒214-0014 多摩区登戸575-1稲田ビレッジ
ECO WASH CAFÉ中野島

会　場 〒214-0012 多摩区中野島1-11-39

会　場 〒214-0035 多摩区長沢1-5-15

対象者 どなたでも

対象者 どなたでも

対象者 どなたでも

対象者 どなたでも

対象者 未就学児～高校生まで

活動日 毎月第3木曜日　17：00～19：00

活動日 毎月第3木曜日17：00～19：00

活動日 毎月第3木曜日17：00～19：00

活動日 第三月曜日　17：00～18：30

活動日 毎月第 4 土曜日 昼

参加費 こども 100円／大人 250円

参加費 こども 100円／大人 300円

参加費 こども 100円／大人 250円

参加費 こども 200円／大人 200円

参加費 こども 無料／大人 300円

044-819-5246

044-978-0366

toiawase@tama-sdc.com

toiawase@tama-sdc.com

toiawase@tama-sdc.com

kita@asfell.co.jp

ikuta_m@sompocare.com

https://tama-sdc.com/

https://tama-sdc.com/

https://tama-sdc.com/

https://asfell.co.jp

https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000268

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

無料学習塾

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

https://r.goope.jp/nakanos-gakudo

https://seido-kai.com/base/noborito-pinokio/

https://www.facebook.com/share/17HTvpw78J/?mibextid=wwXIfr

http://terakoya.or.jp/

https://tama-sdc.com/

https://www.facebook.com/npoaizen

044-281-4422

044-944-1870

044-819-5581

044-281-0655

050-5494-7704

044-281-4422

044-299-7474

nakagaku0622@gmail.com

noborito-pinocchio@juno.ocn.ne.jp

eisetsu.g@gmail.com

kazu1217yamagata@gmail.com

toiawase@tama-sdc.com

mailpost@npo-aizen.jp

toiawase@tama-sdc.com

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

不要

事前申込

不要

多 摩

多 摩

多 摩

多 摩

多 摩

多 摩

多 摩

多 摩

多 摩

多 摩

67

68

70

74

72

73

71

66

65

69

まっち楽習塾

中野島学童ホール

登戸ピノキオ食堂

mom's kitchen

てっぱん向ヶ丘遊園店

焼肉俐輔

菅 Cafe OLIVE  こども食堂

子どもの貧困と空腹に
立ち向かう寺子屋食堂

ゆい保育園たまがわ 子ども食堂

南生田子ども食堂
（『結』ケアセンターいくた）

多摩区ソーシャルデザインセンター

こども食堂　なかがくランチ

社会福祉法人正道会

雪乃会

多摩区ソーシャルデザインセンター

多摩区ソーシャルデザインセンター

多摩区ソーシャルデザインセンター

NPO 法人  川崎寺子屋食堂

多摩区ソーシャルデザインセンター

NPO 法人アイゼン

会　場 ①、② 〒214-8570 多摩区登戸1775-1 多摩区役所１F
多摩区ソーシャルデザインセンター

会　場 〒214-0011 多摩区布田3-17-2

会　場 〒214-0038 多摩区生田2-20-23

会　場 寺尾台団地内 集会所

会　場 〒214-0014 多摩区登戸1831 AMZA2F

会　場 〒214-0014 多摩区登戸1831 AMZA9F

会　場 〒211-0004 多摩区菅馬場3-1-15

会　場 〒214-0036 多摩区南生田1-31-7
「結」ケアセンターいくた

対象者 ①小学生1～6年生、 ②中学生1～3年生

対象者 どなたでも

対象者 地域家庭

対象者 どなたでも

対象者 どなたでも

対象者 どなたでも

対象者 どなたでも

対象者 小4～高３

会　場 ①〒214-0023 多摩区長尾1-12-7 長尾いこいの家
②〒214-0008 多摩区菅北浦3-11-1 菅いこいの家

対象者 どなたでも

会　場 〒214-0012 多摩区中野島1665-1
「結」ケアセンターたまがわ

対象者 どなたでも

活動日 ①毎週月曜日・毎週金曜日（祝日は除く）
16:00～17:00、17:00～18:00

②定期テスト期間18:00～21:30

活動日 月1回不定期

活動日 不定期

活動日 原則第2・第4月曜日（変更あり）

活動日 毎月第3火曜日 17時〜19時

活動日 毎月第1水曜日 17時〜19時

活動日 毎月第3木曜日　17:00～19:00

活動日 ①長尾（水）17：00～20：00
②菅（火・金）17：00～20：00

活動日 毎月第3木曜日

活動日 毎月第3木曜日17：00～19：00

参加費 1時間：750円

参加費 無料

参加費 無料

参加費 こども（中学生まで） 200円／大人（高校生以上） 300円

参加費 15歳以下 100円／16歳以上 300円

参加費 15歳以下 100円／16歳以上 300円

参加費 無料

参加費 こども 100円／大人 250円

参加費 こども 100円／大人 250円

学習支援 アレルギー対応

–

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし
アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

Instagram「match_gakushujuku」

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

多摩区
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黒川

若葉台

栗平

五月台

柿生

鶴川

新百合ヶ丘

百合ヶ丘

は
る
ひ
野

101 南百合丘小学校
麻生区王禅寺西 1-26-1

102 長沢小学校
麻生区東百合丘2-24-7

103 虹ヶ丘小学校
麻生区虹ヶ丘 1-21-2

100 はるひ野中学校
麻生区はるひ野 4-8-1

99 はるひ野小学校
麻生区はるひ野 4-8-1

98 白鳥中学校
麻生区白鳥 1-5-1

97 柿生中学校
麻生区上麻生 6-40-1

96 片平小学校
麻生区片平 5-28-1

95 麻生小学校
麻生区上麻生 3-24-1

94 岡上小学校
麻生区岡上 675-1

93 柿生小学校
麻生区片平 3-3-1

92 百合丘小学校
麻生区百合丘 2-1-2

91 王禅寺中央中学校
麻生区王禅寺東 4-14-2

90 王禅寺中央小学校
麻生区王禅寺東 4-14-1

89 真福寺小学校
麻生区白山 5-3-1

88 栗木台小学校
麻生区栗木台 5-15-1

87 西生田小学校
麻生区細山 2-2-1

…地域の寺子屋実施校

New

New

学習支援

学習支援

その他

学習支援

無料学習塾

麻 生

麻 生

麻 生

麻 生

麻 生

75

78

79

76

77

NPO 法人アイゼン

アスフェルこども食堂

たまり食堂

NPO 法人アイゼン

NPO 法人アイゼン

柿生片平子ども食堂
（『結』ケアセンターあさお）

美
み な み

波こども食堂

たまり食堂餃子プロジェクト・
朝ごはんプロジェクト

新百合ヶ丘　子ども食堂
（麻生プレップスクール）

百合ヶ丘  子ども食堂
（ルミナス保育園）

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

不要

事前申込

不要

会　場 〒215-0023 麻生区片平2-22-1-103
「結」ケアセンターあさお

会　場 〒215-0011 麻生区百合丘1-16-28 百合ヶ丘SKビル1F

会　場 〒215-0003 麻生区高石1-11-1-1F  隠れ家たまり

会　場 〒215-0004 麻生区万福寺1-10-10
麻生プレップスクール

会　場 〒215-0011 麻生区百合丘1-19-2 百合丘ルミナス保育園

対象者 どなたでも

対象者 地域住民の方

対象者 子ども（中学生まで）と保護者

対象者 どなたでも

対象者 どなたでも

活動日 第3（木）17：00〜19：00

活動日 第三金曜日　17：00～18：30

活動日 餃子プロジェクト第1月、朝ごはんプロジェクト毎週水曜日

活動日 第3（木）17：00〜19：00

活動日 第3（木）17：00〜19：00　売り切れ次第終了

参加費 こども 100円／大人 250円

参加費 こども 200円／大人 200円

参加費〈餃子プロジェクト〉
こども（中学生まで）無料／大人500円以上

〈朝ごはんプロジェクト〉
300円

参加費 こども 100円／大人 250円

参加費 こども 100円／大人 250円

044-819-6919

044-455-5468

044-969-4321

044-951-1603

044-819-6919

044-819-6919

mailpost@npo-aizen.jp

minami@asfell.co.jp

s-shinyurigaoka_m@sompocare.com

tubaki-gakusyusitu@outlook.jp

tamarishokudo.0404@gmail.com

mailpost@npo-aizen.jp

mailpost@npo-aizen.jp

https://www.facebook.com/npoaizen

https://asfell.co.jp

https://www.sompocare.com/service/home/kaigo/H000240

https://www.tsubaki-gakushukai.com/

https://shin-yuri.jimdofree.com

https://www.facebook.com/npoaizen

https://www.facebook.com/npoaizen

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

Instagram「TAMARI_SHOKUDO」

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

こども食堂

080-3721-8700

070-8593-1287

070-3528-6329

090-6926-9218

hanamaru8700@ymobile.ne.jp

flatshinyuri@gmail.com

331kawasaki@gmail.com

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

必要

事前申込

不要

麻 生

麻 生

麻 生

麻 生

麻 生

麻 生

80
85

82

83

84

81

はなまる塾

ふらっとリビング

こどもほっとスペース王禅寺

SOMPO流  子ども食堂

つばき学習室

まぶね CAFE

はなまる塾

ふらっと新百合ヶ丘

社会福祉法人　厚生館福祉会

㈱ SOMPO ケア そんぽの家新百合ヶ丘

つばき学習会

まぶね食堂実行委員会

会　場 〒215-0021 麻生区上麻生5-2-2  柿生駅前町内会館

会　場 〒215-0031 麻生区栗平2-1-6
小田急マルシェ栗平２Fレンタルスペース

会　場 〒215-0018 麻生区王禅寺東5-3-53
王禅寺しらゆり保育園２Fホール

会　場 〒215-0006 麻生区金程4-28-16 そんぽの家新百合ヶ丘

会　場 るーむら麻生

会　場 〒215-0022 麻生区下麻生2-27-30  まぶね教会

対象者 近隣の小学生

対象者 近隣の小学生

対象者 未就学児～高校生まで。
未就学児～小学校低学年は保護者同伴推奨。

対象者 小学生

対象者 こども～大人 全て

活動日 週1回（月曜日）

活動日 月1回  第2水曜日  15：30～17：00

活動日 月1～2回  土曜日　10：00～12：00

活動日 第4水曜日  10：30～12：30

活動日 毎週 土曜日　15:00〜17:00

活動日 毎月第2土曜日（café 形式）

参加費 半期で2,000円

参加費 こども、大人300円程度

参加費 こども100円

参加費 こども 無料／大人 300円

参加費 無料

参加費 こども 無料／大人 300円

アレルギー対応

–

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

–

こども食堂

https://cotori.org/

044-701-9642

090-5552-0872

070-9033-6622

cotori1228@ozzio.jp

roomraasao@gmail.com

lattebase0.0@gmail.com

事前申込

不要

麻 生

麻 生

麻 生

86

88

87

cotori こども食堂

ワイワイごはん

春らってこども食堂

NPO 法人 cotori

みんなの居場所ワイワイ

任意団体　らてべーす

会　場 〒215-0011 百合丘1-3-11保育園cotori

会　場 るーむら麻生3階 地域交流スペース

会　場 第1金曜日：麻生区早野88-2　春らって
最終金曜日：宮前区宮前区神木本町5-12-15

特別養護老人ホームフレンド神木

対象者 こども食堂：どなたでも、学習支援：小3～中3

対象者 どなたでも

対象者 どなたでも

活動日 こども食堂：毎月第2日曜日
学 習 支 援：不定期

活動日 毎月第2土曜日 17時〜19時

活動日 毎月第１金曜日と毎月最終金曜日

参加費 こども無料／大人300円

参加費 こども 100円／大人 200円

参加費 こども無料／大人無料〜300円

アレルギー対応

なし

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

事前申込

必要

事前申込

不要

事前申込

不要

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

アレルギー対応

なし

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり

ボランティア募集

あり麻生区

団体活動紹介
M A P

https://www.instagram.com/lattechildren/
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ボランティア活動を始める前に

知っておきたい4つのこと

活動をはじめるきっかけは「自分のため」・「人や社会のため」どちら
でもかまいません。また「○○のため」ということが明確になって
いないこともあります。自分の好きなこと・得意なことから活動を
見つけてみたり、もしくはまだ体験したことのないことにチャレ
ンジしてみたりすることもできます。
活動に参加することで、出会いや人とのつながり、感動や喜び、
充実感や達成感、自分や人・社会に対する新たな発見や知識など、
得られるものも多くあり、活動そのものが楽しみになることも
あるでしょう。

ボランティア活動には、短時間でも参加できる活動や 1日限定の
活動などさまざまな活動があります。
また、ボランティア活動への参加や続けるかどうかは自ら決める
ことができます。他の活動に参加してみたり、いったん活動を
お休みしてみたり、無理のない範囲で自分のできることから始め
てみましょう。

対象となるボランティア活動や補償内容など、詳しくは最寄りの各市区社協（P19）の窓口にご相談ください。

ボランティア活動保険 ボランティア個人またはボランティアグループなどが加入申込となり、ボランティア
個人を被保険者とする保険です。

ボランティア行事用保険 ボランティア行事を実施する主催者ならびにその行事の参加者を被保険者とする保険
です。

続けないと
いけないのかな

いきなり活動に
参加できるかな

知らない人と
話せるかな

自分の趣味や特技を
活かせるのかな

得意なことが
ないけど…

どんな人でも初めて出会う人と初めての場所で過ごすことは不安が
あることでしょう。
活動には、個人でできる活動などさまざまな活動があります。また、
事前に見学をしたり、1人で参加することが不安な場合は友達を
誘って一緒に参加することも方法の一つです。
こうして活動に参加することで、人や興味のあるテーマに出会い、
不安が薄れチャレンジしたいことなどがでてくるかもしれません。
まずは、無理のない範囲で自分に合った活動を探すことから始め
ましょう。

ボランティア先に行くまでの交通費の負担や活動に必要な装備や
道具等の貸出のある活動もありますが、ボランティア自身が負担
したり、準備する場合もあります。また、活動中のケガなどに
備えて事前にボランティア活動保険（下記参照）に加入することを
おすすめします。
活動前に自身で準備することなど活動に必要なことを確認して
おきましょう。

お金
かかるのかな

ケガをしたら
どうしよう

仕事や学校が
忙しい

気になる

相談・お問合せ先

川崎市社会福祉協議会	 044-739-8718

川崎区社会福祉協議会	 044-246-5500

幸区社会福祉協議会	 044-556-5500

中原区社会福祉協議会	 044-722-5581

高津区社会福祉協議会	 044-812-5500

宮前区社会福祉協議会	 044-856-5500

多摩区社会福祉協議会	 044-935-5500

麻生区社会福祉協議会	 044-952-5500

〉〉〉あなたのまちのボランティアセンター

川崎市社会福祉協議会	ボランティア活動振興センター　地域福祉情報バンク
		  044-739-8720

〉〉〉本冊子や福祉の情報に関する問合せ

川崎市教育委員会事務局地域教育推進課	 044-200-3565

〉〉〉「地域の寺子屋事業」に関してのお問い合わせ
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ボランティアをしたいと思ったら

寺子屋事業について知りたい

こども食堂や学習支援について知りたい
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