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活動に参加するには（ボラ・ナビの使い方）

STEP1 ボランティアをしてみたいと思う
始めるきっかけはいろいろ。誘われたから、学校で聞いたから、経験が活かせそうだから…。学生、子育て中、

退職後など、活動する時期も人それぞれ。何か始めてみようかな、そう思った時が「行動を起こす時」です。

STEP2 ボランティアを探す
ボラ・ナビ 2026 募集情報から探す場合、押さえると良いポイントは 4 つ。

• Point-1 自分の興味・関心・特技
　迷ったときは、好きなことや特技、興味・関心があることを考えて、自分に合うと思える活動を見つけましょう。

• Point-2 場所・地域
　遠い所へ通うのは負担が大きいので、地域の魅力を発見できる自宅近くの場所をおすすめしています。

　職場の近くや、あえて自宅から離れた所を希望する方もいます。

• Point-3 日程・時間帯・期間
　自分のライフスタイルに合わせて日程や時間帯をチェック。

　1 日のイベントもあれば、長期参加してくれる人材を求めているところもあります。

• Point-4 条件など
　�資格など「条件」がある場合があります。また、感染症予防の対策を実施していることで、受け入れが難し

い場合もあります。記載がなくても、条件や受入状況について問い合わせてみましょう。

STEP3 申し込む
参加したい活動が見つかったら、連絡先へ問い合わせ、申込みをします。施設・団体ごとに申込方法が異なります。

電話するときは、時間帯指定に注意してください。事前見学、事前説明がある場合もあります。 

＊活動先によっては保険の加入が必要な場合もあります。（45 ページをご覧ください）

ボラ・ナビ 2026 ｜ 活動に参加するには（ボラ・ナビの使い方）
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こんなボランティアになりたいね

～「困ったボランティア」にならないための７つの約束

1. 何かあったらすぐ相談を
体調が悪くなった、遅刻しそう。急用でどうしてもいけない。
そんな場合はすぐ活動先へ連絡してください。
受入団体が仕事を始められないこともあります。
心配なことは担当の方やメンバーに相談しましょう。

2. あいさつは元気よく
リラックスするためにも、まずは明るくあいさつをしましょう。
力が抜けて自然とみんなが笑顔になりますよ。

3. 一声は自分から
「何をすればいいですか？」と、積極的に職員の方に声をかけましょう。
色々なことをお願いしやすくなります。

4. 新しい友達をひろげよう
交流ネットワークが広がるチャンスです。
この機会に新しい友人や人脈を作りましょう。

5. 活動しやすい服装とは
ボランティア活動にはスカートやサンダルは向いていません。
動きやすいウェアやスニーカーがおすすめ。
帽子やサンダルも忘れずに。

6. 個人情報について
活動で知った「個人的なこと」は信頼関係を大切にするためにも、
他の人に話さない・許可なく SNS や WEB にも個人情報をアップ 
しない。
スマホや携帯電話も含めて、許可なく写真を撮ってはいけません。

7.「なぜ」を大事に
活動中に感じた疑問や問題を忘れないで、どうすれば解決できるのか
を考えてください。これから自分が何をすべきか見えてくるでしょう。
１人で悩まず担当の方やメンバーに気づいたことを相談しましょう。

7 つの約束
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高齢者

お話相手や麻雀、将棋、オセロのお相手や趣味・特技を活かし、
一芸を披露してくれる個人、団体の方

リハビリのために通所してくる利用者さんと楽しく過ごしてくだ
さる方を募集しています。お話相手、手作業補助、お茶出し配膳等。

あなたの空いた時間を使って社会貢献してみませんか。お気軽に
お問い合わせください。傾聴・シーツ交換・清掃等のお手伝い。

［活動先］210-0832 川崎市川崎区池上新町三丁目 1 番地 8
ノーマヴィラージュ聖風苑
JR 川崎駅からバス臨港警察署前停留所下車徒歩 3 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］短期／長期／平日
［担当者］ボランティア担当：呉山
［電　話］044-288-5401　［FAX］044-287-2213
［ H 　 P］https://kawasakiseifu.or.jp/

［活動先］210-0024 川崎市川崎区日進町 24-15
馬嶋病院 通所リハビリ 4F フロア等
京浜急行線八丁畷駅から徒歩 3 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］人数制限なし
［日　程］短期／長期／平日
［担当者］宇佐美
［電　話］044-244-6039　［FAX］044-244-6038

［活動先］210-0001 川崎市川崎区本町 1-1-1
JR 川崎駅／京急京急川崎駅から徒歩 5 ～ 10 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］その他（内容により相談）
［日　程］1 日／短期／長期／平日／土日祝日／その他（応相談）
［担当者］伊藤規子
［電　話］044-222-7761
［メール］tokuyou.shion@heartful-k.org
［その他］活動の前に事前相談を兼ねて見学をお願いします。

川崎区

AREA

川崎区

AREA

川崎区

AREA

001 社会福祉法人川崎聖風福祉会

002 医療法人社団恒春会　馬嶋病院

003 社会福祉法人ハートフル記念会　高齢者福祉施設しおん

｜ 高齢者001-003

高
齢
者

幼
児
・
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そ
の
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高齢者施設・デイサービスのボランティアを募集します。
まずは、お気軽にお問い合わせ下さい。

特別養護老人ホームでのボランティア募集。傾聴やレクリエーション
補助、間接的なお手伝いでもご自身に合った事をして頂けます。

住宅型有料老人ホームでの傾聴ボランティア募集。入居者の
「お話の聞き役」と「外出の付き添い」です。初心者も大歓迎。

［活動先］212-0033 川崎市幸区東小倉 6-1
特別養護老人ホームしゃんぐりら　　
JR 線鹿島田・新川崎駅から徒歩 10 分

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］人数制限なし
［日　程］1 日／短期／長期／平日／土日祝日
［担当者］髙山諭史
［電　話］044-520-3860　［FAX］044-520-3861
［メール］tokuyou.shangrila@heartful-k.org
［その他］必ず事前にご相談下さい。

（TEL：月～金　10：00 ～ 16：00）
［ H 　 P］https://www.heartful-k.org

［活動先］川崎市川崎区殿町 1-11-10
特別養護老人ホーム　ゆとりあ　　
京急大師線大師橋駅から徒歩 7 分、
バス江川 1 丁目停留所下車徒歩 5 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人／
定年後の方も大歓迎

［人　数］人数制限なし
［日　程］1 日／短期／長期／平日
［電　話］044-277-1165　［FAX］044-277-1164
［メール］連絡はホームページ経由
［その他］事前面談有、必要物：室内履き、活動時の着替え
［ H 　 P］http://www.yutoria.jp

［活動先］太陽ケアセンター　川崎市川崎区渡田新町 2-1-9
京急線八丁畷駅から徒歩 10 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）
［人　数］人数制限なし
［日　程］短期／平日／土日祝日
［電　話］044-589-3321　［FAX］044-589-3322
［メール］taiyocarecenter@gmail.com
［その他］施設の事前見学も可能です。
［ H 　 P］http://www.taiyocare.com/

川崎区

AREA

川崎区

AREA

幸区

AREA

006 社会福祉法人ハートフル記念会　特別養護老人ホームしゃんぐりら

005 特別養護老人ホーム　ゆとりあ

004 有限会社太陽
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施設のレクリエーションの補助や居室の清掃シーツ交換・
コップ洗い等のお手伝いをお願いします。

シーツ交換ボランティアを募集します！
毎週でなくとも構いません。お気軽にご応募下さい。

ご利用者のお話相手、園芸、手芸、書道を教えてくださる方、
清掃等環境整備のお手伝いをしてくださる方を募集しています。

［活動先］211-0051 川崎市中原区宮内 4-19-26
特養等々力
JR 南武線武蔵中原駅から徒歩 15 分

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］短期／平日
［担当者］ボランティア担当
［電　話］044-753-2260　［FAX］044-753-2261
［メール］kasugakai@bzol.plala.or.jp
［その他］事前面談有
［ H 　 P］https://kasugakai1.wixsite.com/kasugakai

［活動先］211-0013 川崎市中原区上平間 611-1
特別養護老人ホームひらまの里
JR 南武線平間・鹿島田駅から徒歩 15 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］人数制限なし
［日　程］1 日／平日／その他（毎週木曜 10 時～ 11 時）
［担当者］ボランティア担当
［電　話］044-544-3994　［FAX］044-544-3961
［メール］hiramanosato@kfj.or.jp
［その他］動きやすい服装と上ばき持参。
［ H 　 P］https://kfj.or.jp

［活動先］211-0041 川崎市中原区下小田中 6-30-32
地域密着型特別養護老人ホームせせらぎ
JR 南武線武蔵中原駅から徒歩 20 分。バス明津停留所下車徒歩５分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］人数制限なし
［日　程］1 日／短期／長期／平日／土日祝日
［電　話］044-752-7755　［FAX］044-752-7754
［メール］seseragi-kasugakai@chime.ocn.jp
［その他］日程調整をして事前面談を行います。
［ H 　 P］https://kasugakai1.wixsite.com/kasugakai

中原区

AREA

中原区

AREA

中原区

AREA

007 社会福祉法人春日会　特別養護老人ホーム等々力

008 社会福祉法人川崎市社会福祉事業団　特別養護老人ホームひらまの里

009 社会福祉法人春日会　地域密着型特別養護老人ホームせせらぎ

｜ 高齢者004-009
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利用者とのふれあいや傾聴、行事での演目披露など、
日常に彩りを添えてくださる方を募集しています。

私たちと共に活動しませんか！
花だん作り、洋服などの仕分けなど、他にもまだまだあります

中原区民が健康に自分らしく生活し、元気にすごすために作られた
ご当地体操「ストレッチ」「リズム」「リラックス」の 3 曲からなる体操です。

［活動先］211-0053 川崎市中原区上小田中 1-28-55
JR 南武線武蔵新城駅から徒歩 12 分

［募　集］小中学生／高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／
社会人

［人　数］人数制限なし
［日　程］1 日／短期／長期／平日／土日祝日
［電　話］044-789-9188
［メール］info-nakahara@biseikai.or.jp
［その他］動きやすい服装
［ H 　 P］https://info-nakahara.wixsite.com/vnakahara

［活動先］211-0033 川崎市中原区木月祇園町 2-1
東急東横線元住吉駅から徒歩 15 分

［募　集］小中学生／高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／
社会人

［人　数］10 名以下
［日　程］短期／長期／平日／土日祝日
［担当者］若林睦美
［電　話］044-455-0880　［FAX］044-455-0883
［メール］s-sumiyoshi3@soleil.ocn.ne.jp
［その他］事前にお顔合わせを行います。
［ H 　 P］https://seiwa-sumiyoshi.jp

［活動先］中原区のいこいの家（7 か所）
［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人／その他
［人　数］人数制限なし
［日　程］長期／平日
［担当者］田中初枝
［電　話］044-411-4416

中原区

AREA

中原区

AREA

中原区

AREA

012 社会福祉法人美生会　ヴィラージュ中原

011 社会福祉法人セイワ　介護老人福祉施設すみよし

010 なかはらパンジー隊
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短時間でも大丈夫。ご利用者と一緒に楽しく活動しませんか。
お気軽にご連絡下さい。

比較的お元気な方が多い施設で、梶ヶ谷駅から徒歩 10 分以内です。
社会人の方、学生さんも歓迎です。ぜひお待ちしております。

歌、楽器の演奏、手品等、趣味や特技を披露してご利用者の笑顔を 
引き出してください。傾聴や見守り等のボランティアも大歓迎。

［活動先］213-0033 川崎市高津区下作延 2-26-1
川崎市恵楽園デイサービスセンター
田園都市線梶ヶ谷駅から徒歩 10 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］短期／長期
［担当者］伊藤
［電　話］044-861-2648　［FAX］044-861-2804
［メール］seifuukeirakuenday@coda.ocn.ne.jp
［ H 　 P］https://kawasakiseifu.or.jp/

［活動先］213-0033 川崎市高津区下作延 2-26-1
川崎市恵楽園養護老人ホーム
田園都市線梶ヶ谷駅から徒歩 10 分

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／短期／長期／平日／土日祝日
［担当者］八木、斎藤、渡辺
［電　話］044-866-2253　［FAX］044-865-4009
［ H 　 P］https://kawasakiseifu.or.jp/

［活動先］川崎市宮前区菅生が丘 2-14　利家庵すがおが丘
バス停聖マリアンナ医大下停留所下車徒歩約５分

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］特に指定はありません。
［電　話］044-789-5046
［メール］hw_recare-ainoki@yahoo.co.jp
［その他］特になし
［ H 　 P］https://re-care.net/

高津区

AREA

高津区

AREA

宮前区

AREA

013 社会福祉法人川崎聖風福祉会　川崎市恵楽園デイサービスセンター

014 社会福祉法人川崎聖風福祉会　川崎市恵楽園養護老人ホーム

015 利家庵すがおが丘（法人：特定非営利活動法人あいの木かわさき）

｜ 高齢者010-015
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ご利用者様とふれあい、楽しく活動していただけます。
お話相手、レクリエーションの補助等のお手伝いをお願いします。

ご利用者とのふれあい、一緒に楽しめる活動をして頂けます。
お話相手やレクリエーションのお手伝い。

［活動先］214-0008 川崎市多摩区菅北浦 3-10-20
デイサービスセンター菅の里
JR 南武線稲田堤駅・京王線京王稲田堤駅から徒歩 8 分

［募　集］小中学生／高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／
社会人／その他

［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／短期／長期／平日
［担当者］竹内進也
［電　話］044-946-3400
［その他］動きやすい服装
［ H 　 P］https://tokushin-suge.com

［活動先］214-0032 川崎市多摩区枡形 6-4-25
社会福祉法人葵新生会　介護老人保健施設遊花園
小田急線向ヶ丘遊園駅から徒歩 13 分

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／土日祝日
［電　話］044-900-9332　［FAX］044-900-9485
［メール］BCF14737@nifty.com
［ H 　 P］https://www.aoikai.jp/yuukaen/

多摩区

AREA

多摩区

AREA

017 社会福祉法人徳心会　デイサービスセンター菅の里

016 介護老人保健施設遊花園

初めての方も大歓迎！
あなたの持ち味を生かした活動をしてみませんか☆

［活動先］215-0023 川崎市麻生区片平 1430
小田急多摩線栗平駅から徒歩 8 分

［募　集］小中学生／高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／
社会人

［人　数］人数制限なし
［日　程］1 日／短期／長期／平日／土日祝日
［担当者］木村、宇野
［電　話］044-986-1560　［FAX］044-986-4654
［その他］駐車場あり、エプロン貸与
［ H 　 P］https://kanaibara.or.jp/

麻生区

AREA

018 社会福祉法人一廣会　特別養護老人ホームかないばら苑
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第一月曜に百合丘いこいの家で開催しているミニデイくるみの会に 
学生ボランティアさんいらっしゃい！夏・冬休みにどうぞ。

サロンに参加したい高齢者がたくさん待っています。あなたの 
運転スキルを地域で活かしてみませんか。月 1 回で OK。

［活動先］215-0011 川崎市麻生区百合丘 2-8-2
百合丘いこいの家
小田急線百合丘駅から徒歩 10 分

［募　集］小中学生／高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）
［人　数］10 名以下
［日　程］1 日
［担当者］相澤　美津子
［電　話］044-969-1203　［FAX］044-969-1215
［その他］持ち物　エプロン・昼食

［活動先］215-0023 川崎市麻生区片平 1430
特別養護老人ホームかないばら苑内
小田急多摩線栗平駅から徒歩 8 分

［募　集］社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］長期／平日／土日祝日
［担当者］木村、宇野
［電　話］044-986-1560　［FAX］044-986-4654
［メール］volu.kanaibara@gmail.com
［その他］事前説明会見学あります。安全運転管理者による運転テストあり。

麻生区

AREA

麻生区

AREA

019 ささえあい麻生「くるみの会」

020 運転ボランティア CAP 片平

アットホームなデイサービスです。傾聴ボランティア大募集。
時には一緒に歌を歌ったりゲームを楽しんで下さい。

［活動先］215-0017 川崎市麻生区王禅寺西 3 丁目 26 番 6 号
特定非営利活動法人ワーカーズコレクティブ　グループとも
小田急線新百合ヶ丘駅からバス王禅寺公園北停留所下車徒歩 1 分、
又は王禅寺公園下車徒歩 3 分

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］平日
［電　話］044-953-8656　［FAX］044-967-4134
［メール］g-tomo@sage.ocn.ne.jp
［ H 　 P］http://web-k2.jp/gr-tomo

麻生区

AREA

021 特定非営利活動法人ワーカーズコレクティブ　グループとも

｜ 高齢者016-021
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ご利用者と会話やレクリエーションなどをお手伝いしていただき 
ます。未経験の方もお気軽にご相談ください。

庭の手入れや利用者と一緒に花を植える園芸ボランティア。
利用者と一緒にマージャンを行ってくれるボランティア

［活動先］213-0013 川崎市高津区末長 1-3-13
介護老人福祉施設すえなが
東急田園都市線溝の口・梶が谷駅から徒歩 10 分

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／短期／長期／平日／土日祝日
［電　話］044-861-5318　［FAX］044-861-6194
［メール］suenaga-kaigo@road.ocn.ne.jp

［活動先］215-0023 川崎市麻生区片平 1829
小田急多摩線五月台駅から徒歩 15 分

［募　集］小中学生／高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／
社会人

［人　数］10 名以下
［日　程］長期／平日
［担当者］田邉亜佳音
［電　話］044-455-4188　［FAX］044-455-4190
［メール］katahira@kfj.or.jp
［その他］園芸ボラは軍手持参

麻生区

AREA

高津区

AREA

023 社会福祉法人セイワ　介護老人福祉施設すえなが

022 社会福祉法人川崎市社会福祉事業団　特別養護老人ホーム片平長寿の里

園内イベントや行事等で歌や演奏、手品など披露していただける方を 
募集。入居者と一緒に手芸や華道・書道等ができる方も募集中！

［活動先］特別養護老人ホーム柿生アルナ園
小田急線柿生駅から徒歩５分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］感染状況等によっては人数制限等あり
［日　程］1 日／短期／長期／平日
［電　話］044-987-0021　［FAX］044-989-1440
［メール］kakio-aruna@herb.ocn.ne.jp
［その他］要問合せ。

感染症の影響によっては活動を見合わせる場合があります。
［ H 　 P］https://www.arunaen.jp/

麻生区

AREA

024 社会福祉法人鈴保福祉会　柿生アルナ園
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介護施設などのボランティア募集。利用者の方々と一緒に楽しみ
ながらできることのお手伝い。こども食堂は、毎月第一水曜日。

利用者様のお話し相手・レクリエーションや手作業のお手伝いなど。
見学も可能です。

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］人数制限なし
［日　程］1 日
［担当者］戸張
［電　話］044-281-6298　［FAX］044-281-6299
［メール］info@celdy.jp

［活動先］こはるびより
東急東横線武蔵小杉駅からバス上宮内停留所下車徒歩 2 分

［募　集］小中学生／高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／
社会人

［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／短期／長期／平日／土・祝日
［担当者］森永　真弓
［電　話］044-982-9177　［FAX］044-982-9179
［メール］koharubiyori.day@cameo.plala.or.jp
［ H 　 P］https://www.navida.ne.jp/snavi/100865_1.html

川崎区／幸区／
中原区／高津区／
宮前区／多摩区

AREA

中原区／高津区

AREA

025 戸張一座

026 こはるびより

どなたでも気軽にご協力いただける活動内容です。
見学だけでも、月 1 回でも、お友達と一緒でも大歓迎です。

［活動先］213-0026 川崎市高津区久末 473-14
東急田園都市線鷺沼駅から東急バス妙法寺下停留所下車徒歩 8 分

［募　集］小中学生／高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／
社会人

［人　数］人数制限なし
［日　程］1 日／短期／長期／平日／土日祝日
［担当者］宮川　晃
［電　話］044-948-7025　［FAX］044-948-7023
［ H 　 P］https://www.ryokuseikai-yokohama.jp/

中原区／高津区／
宮前区

AREA

027 特別養護老人ホーム　新緑の郷

｜ 高齢者022-027

高
齢
者

幼
児
・
児
童

子
ど
も
の
健
全
育
成

障
害
者
・
児

そ
の
他

13



ボッチャ普及ボランティア養成講座講座の受講生募集。初心者大歓迎！
ボッチャ正式コートの実習で地域ボッチャ及推進員を養成。

［活動先］宮崎台小学校体育館
田園都市線宮崎台駅から鷺沼駅行バス宮崎台小学校前下車

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］人数制限なし
［日　程］長期／土日祝日
［担当者］ボランティア担当
［電　話］090-1091-7313
［メール］ufo-smiles@docomo.ne.jp（連絡は HP 経由）
［その他］要問合せ。体育館使用上履きを持参下さい
［ H 　 P］https://www.miyamae-boccia.com/

高津区／宮前区

AREA

028 宮前ボッチャ倶楽部
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029-049

幼児・児童



保育園でのお手伝い募集！
元気いっぱい、笑顔いっぱいの子ども達のサポートをお願いします。

保育園の子どもと遊んだり、保育士さんの手伝いに興味のある方を 
募集中。学生さんも大歓迎！

元気いっぱい、笑顔あふれる子どもたちの保育を体験してみま 
せんか？

［活動先］210-0024 川崎市川崎区日進町 22-14
京急線八丁畷駅から徒歩 7 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／短期／長期
［電　話］044-221-1015　［FAX］044-221-1018
［その他］事前面談有
［ H 　 P］https://www.heartful-k.org/facility/asuiku/

［活動先］210-0851 川崎市川崎区浜町 2-22-16
あいせん保育園
JR 東海道線川崎駅からバス浜町三丁目停留所徒歩 3 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］短期／平日
［担当者］園長
［電　話］044-344-5365　［FAX］044-344-5366
［メール］kawaho@kanagawa-swc.com
［その他］動きやすい服装、事前打合せ有、給食提供有（個人負担）
［ H 　 P］https://kanagawa-swc.com/aisenkinder/

［活動先］212-0058 川崎市幸区鹿島田 1-21-8
JR 南武線鹿島田駅から徒歩 5 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／短期／長期／平日
［電　話］044-201-8080（平日 9：00-17：00）
［その他］エプロン、箸、水筒、上履き　事前面談あり

川崎区

AREA

川崎区

AREA

幸区

AREA

029 社会福祉法人ハートフル記念会　あすいく保育園

030 社会福祉法人神奈川県社会福祉事業団　あいせん保育園

031 社会福祉法人長寿福祉会　ふくじゅ保育園
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音楽付ベビーサロン。見守り工作など子育て支援に興味がある方や
経験者の方も大歓迎！幼保、小学校教諭志望の音楽フォローも可能。

保育環境整備のお手伝いをお願いします。1 日だけでも OK。
お待ちしています。

子どもたちの成長を支える保育園ボランティア募集中。保育補助や 
遊びの見守りに保育園でこの活動を一緒にしませんか。

［活動先］武蔵中原駅、大戸神社近く（詳細は直接連絡させて頂きます）
JR 南武線武蔵中原駅より徒歩 3 分

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］平日
［担当者］岩田
［電　話］090-1022-5454
［メール］kanonnkanonn2022@gmail.com
［その他］事前に少しお伝えするために直接かオンラインでお話する機会をください。
［ H 　 P］https://kanonnkanonn2022.wixsite.com/baby-rhythmic

［活動先］211-0035 川崎市中原区井田 1-26-33
井田保育園
東急東横線元住吉駅から徒歩 20 分。
バス井田小学校前停留所下車徒歩 5 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／短期／長期／平日
［担当者］長瀬学
［電　話］044-751-1637　［FAX］044-751-9666
［メール］ida-h@choujyu-f.jp
［その他］事前面談あり
［ H 　 P］https://www.choujyu-f.jp/

［活動先］212-0057 川崎市幸区北加瀬 1-11-4
新川崎みらいのそら保育園
JR 横須賀線・湘南新宿ライン新川崎駅から徒歩 10 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／平日／土日祝日
［電　話］044-589-5588
［メール］mirai@kanagawa-swc.com
［その他］動きやすい服装

幸区

AREA

中原区

AREA

中原区

AREA

034 はじめてのベビーリトミック

033 社会福祉法人長寿福祉会　井田保育園

032 社会福祉法人神奈川県社会福祉事業団　新川崎みらいのそら保育園

｜ 幼児・児童029-034

高
齢
者

幼
児
・
児
童

子
ど
も
の
健
全
育
成

障
害
者
・
児

そ
の
他

17



民間の学童保育です。小学生の宿題をみたり、
一緒に遊び楽しく過ごすボランティアを募集しています。

サッカーコーチ

保育園のお仕事のお手伝いをしていただけませんか？
1 日だけでも短時間でも大丈夫。お気軽にご相談ください。

［活動先］川崎市中原区宮内 2-15-15
ガーデン桜弐番館 2 階
南武線武蔵小杉駅・武蔵溝ノ口駅からバス上宮内停留所下車 3 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／短期／平日
［電　話］080-9507-9173
［その他］参加日 1 週間前に申し込み、水分補給持参、汚れてもいい動きやすい 

服で来てください。 
［ H 　 P］https://kids.mao-popo.com/

［活動先］多摩川河川敷 諏訪いこいの広場
東急田園都市線二子新地駅より徒歩 10 分

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］人数制限なし
［日　程］長期／平日／土日祝日
［担当者］西村雄一郎
［電　話］090-2737-1873
［メール］enjoy_nishimura@yahoo.co.jp
［その他］事前面談あり
［ H 　 P］https://www.enjoy-sc.jp

［活動先］216-0042 川崎市宮前区南野川 3-7-1
野川南台保育園
JR 南武線武蔵小杉駅・東急田園都市線鷺沼駅から
バス山崎停留所下車徒歩 10 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／短期／長期／平日
［電　話］044-740-1833
［ H 　 P］http://www.seisa.or.jp

中原区

AREA

高津区

AREA

宮前区

AREA

035 学童保育マオポポ kids

036 特定非営利活動法人エンジョイスポーツクラブ

037 社会福祉法人星槎　野川南台保育園
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1 歳児から 5 歳児までの子どもたちと一緒にあそんだり、
玩具の消毒、保育室の清掃等をお願いします。

子どもたちと遊んで下さる方！お待ちしています！

初めての方も大歓迎！子どもたちと遊んだり、生活のお手伝いを 
したりしていただきます。時間はご都合に合わせて対応いたします。

［活動先］214-0001 川崎市多摩区菅 1-2-31
プラザクリエイト 203
JR 南武線稲田堤駅から徒歩 3 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］短期／長期／平日
［担当者］川口ちか子
［電　話］044-945-0265
［メール］oideyo@kumanoko-prior.com
［その他］エプロン・動きやすい服装
［ H 　 P］https://kumanokoen.com

［活動先］216-0031 川崎市宮前区神木本町 2-5-5
東急田園都市線溝の口駅・南武線武蔵溝ノ口駅から
バスとのした橋停留所下車徒歩 5 分

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人／その他
［人　数］10 名以下
［日　程］短期／長期／平日
［電　話］044-871-7010　［FAX］044-871-7020
［メール］shiboku@chitosek.or.jp
［その他］事前面談有。エプロン、上履き、水筒
［ H 　 P］https://www.chitosek.or.jp

［活動先］216-0005 川崎市宮前区土橋 1-2-3
東急田園都市線宮前平駅から徒歩 2 分

［募　集］小中学生／高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）
［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／短期／長期／平日
［担当者］尾形拓哉
［電　話］044-855-8815　［FAX］044-855-8825
［メール］con1011@kuusui.kouseikan-f.org
［その他］持ち物等は事前にお伝えします。ボランティアに関する証明書の

発行等も対応いたします。
［ H 　 P］https://kouseikan-f.org/kusui/

宮前区

AREA

宮前区

AREA

多摩区

AREA

040 株式会社 Prior　保育所くまのこ園

039 社会福祉法人ちとせ校友会　グリーンフォレスト神木保育園

038 宮前空翠保育園

｜ 幼児・児童035-040
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保育園で子どもたちへ絵本を読んだり、生活のお手伝いをするボランティアを募集。 
1 日だけでも短時間でも OK。初心者の方も大歓迎！

0 ～ 5 歳児の保育園児や小学生と、室内や園庭、近隣の公園等で 
穏やかに、活発にふれあい一緒に遊び、生活をともにしていただけます。

小学生と一緒に遊んだり、学習を教えたり、あなたの力を貸して 
ください。保育や教育に興味のある方や子育て経験のある方、大歓迎

［活動先］214-0001 川崎市多摩区菅 5-2-1
のらぼう愛児園
京王線京王稲田堤駅から徒歩 1 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）
［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／短期／長期／平日
［担当者］谷岡将行
［電　話］044-945-6331
［メール］m.tanioka@kouseikan-f.org
［その他］事前面談あり
［ H 　 P］https://kouseikan-f.org/norabou/

［活動先］214-0038 川崎市多摩区生田 2-20-23　登戸ピノキオ保育園／みんぷれ登戸
JR 南武線（川崎 - 立川）中野島駅から徒歩で 17 分。
小田急小田原線向ヶ丘遊園駅から徒歩で 18 分。
JR 南武線登戸駅から徒歩で 25 分

［募　集］小中学生／高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］人数制限なし（応相談）
［日　程］1 日／短期／長期／平日／土／その他（土曜日開催の行事）
［担当者］岩田　篤典（園長）
［電　話］044-819-5581
［メール］noborito-pinocchio@juno.ocn.ne.jp
［その他］服装：運動できて汚れても大丈夫な服、動きやすい靴／事前面談有
［ H 　 P］https://seido-kai.com/

［活動先］たまっ子学童ホール
JR 南武線稲田堤駅から徒歩 7 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］人数制限なし
［日　程］短期／長期／平日
［担当者］齋藤
［電　話］070-6649-3217　［FAX］044-944-6651
［メール］p2291961@icloud.com
［その他］事前面談あり
［ H 　 P］https://tamakko.jimdofree.com/

多摩区

AREA

多摩区

AREA

多摩区

AREA

041 社会福祉法人厚生館福祉会　のらぼう愛児園

042 社会福祉法人正道会　登戸ピノキオ保育園／みんぷれ登戸（民間学童）

043 学童ホール支援グループ

ボラ・ナビ 2026 ｜ 募集情報
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通園児のきょうだい児（乳幼児）との遊び、食事、トイレなどの
一時保育をお願いしています。週 1 回からお待ちしています。

市民館等の保育付講座などでお子さん（主に未就園児）と遊んだり
見守りをすることで保護者の方々の学びをサポートしています。

小学校入学前までの子どもたちと楽しく遊びながらボランティア
しませんか？

［活動先］215-0023 川崎市麻生区片平 5-26-1
小田急多摩線五月台駅から徒歩 5 分

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］その他（若干名）
［日　程］長期／平日
［電　話］044-988-3144　［FAX］044-986-2082
［メール］kawasaki-hokubu@douaikai.com
［ H 　 P］https://www.douaikai.com/kawasaki/hokubu/

［活動先］215-0004 川崎市麻生区万福寺 1-5-2
麻生市民館
小田急線新百合ヶ丘駅から徒歩 3 分

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人／その他（成人）
［人　数］人数制限なし
［日　程］平日
［担当者］塩野喜久江
［電　話］044-965-2642
［その他］動きやすい服装　要研修受講

［活動先］麻生区役所柿生分庁舎ホール　川崎市麻生区上麻生 6-29-18
［募　集］社会人
［人　数］その他（2 から 3 名）
［日　程］長期
［担当者］麻生区社会福祉協議会　地域課　
［電　話］044-952-5500　［FAX］044-952-1424
［その他］上履き、エプロン、名札

麻生区

AREA

麻生区

AREA

麻生区

AREA

046 川崎市北部地域療育センター

045 麻生保育ボランティアグループ　ジャンケンポン

044 あさおオモチャとしょかん

｜ 幼児・児童041-046
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1 日だけの参加も可能です。お気軽にお問い合わせ下さい。
一緒に子どもたちの成長を見守っていきましょう。

「たべもの探求ワークショップ」を一緒に作るサポーター募集！
食育や子どもに関わる活動に興味のある方、歓迎！

保育園でのボランティア募集。こどもたちと一緒にあそんだり、
掃除などを手伝ってくれる方など大歓迎。

［活動先］212-0058 川崎市幸区鹿島田 2-6-15　
MIDAIR　1F
JR 南武線鹿島田駅から徒歩 7 分

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］人数制限なし
［日　程］平日／土日祝日
［電　話］044-201-8948
［メール］kawasaki.ec0701@gmail.com
［ H 　 P］https://earth-children.com/draft/

［活動先］武蔵小杉、武蔵中原、武蔵新城、溝ノ口
［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人／

活動内容に興味のある方
［人　数］状況により募集予定
［日　程］1 日／平日／土日祝日
［担当者］ボランティア担当
［メール］oyakonotobira@gmail.com

もしくは、公式 LINE「https://lin.ee/9UvknH9」
［その他］要問合せ。
［ H 　 P］https://ouennavi-kawasaki.com/group/%E3%81%8A%E3%82%84

%E3%81%93%E3%81%AE%E3%83%88%E3%83%93%E3%83%A9/

［活動先］ティンクル上野川保育園
山下バス停留所下車徒歩３分

［募　集］小中学生／高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／
社会人

［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／短期／長期／平日
［担当者］齋　雄己
［電　話］044-752-2868　［FAX］044-752-2869
［メール］y_sai@seisa.ed.jp（担当者）twinkle@seisa.ed.jp（代表・申込用）
［その他］要問合せ。ボランティア活動保険への加入
［ H 　 P］http://www.seisa.or.jp

幸区／中原区

AREA

中原区／高津区

AREA

高津区／宮前区

AREA

047 サンライズかしまだ

048 おやこのトビラ

049 ティンクル上野川保育園

ボラ・ナビ 2026 ｜ 募集情報
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050-055

子どもの健全育成



食事を通して、地域の子どもから高齢者までの多世代交流の場を目的
として開催しています。調理やレクレーションのお手伝いを求める。

子どもたちと一緒に楽しく活動します。
行事のお手伝いもしていただきます。

私たちと一緒に子どもたちの成長を見守り、楽しく活動しませんか？
遊びや見守り支援のボランティアを募集します！

［活動先］211-0013 川崎市中原区上平間 424-15
上平間第二町会会館

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人／その他
［人　数］10 名以下
［日　程］1 日
［担当者］渡辺かつよ
［電　話］090-4375-7099
［メール］4722rcgx@jcom.zaq.ne.jp

［活動先］216-0033 川崎市宮前区宮崎 6 丁目 2
東急田園都市線宮崎台徒歩 15 分バス宮崎第 4 公園下車徒歩 1 分

［募　集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人／その他
［人　数］人数制限なし
［日　程］1 日／平日／土日祝日
［担当者］野宮　克美
［電　話］044-855-1884
［その他］事前面談有
［ H 　 P］https://kawasaki-city.ashita-ba.co.jp/kodomo-bunka-center/

miyamaedaira-cc/

［活動先］216-0033 川崎市宮前区宮崎 1-7
東急田園都市線宮崎台駅から徒歩 5 分

［募　集］小中学生／高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）
［人　数］人数制限なし
［日　程］1 日／短期／平日／土日祝日
［電　話］044-888-2755
［その他］動きやすい服装
［ H 　 P］https://kawasaki-city.ashita-ba.co.jp/kodomo-bunka-center/

miyazaki-cc/

中原区

AREA

宮前区

AREA

宮前区

AREA

050 ひだまりの会　どり～むキッチン

051 宮前平こども文化センター

052 川崎市宮崎こども文化センター

ボラ・ナビ 2026 ｜ 募集情報
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小学生、中学生に学習支援や遊びを通じた居場所づくりを行っています。 
興味のある高校生・大学生の皆さん、ぜひご参加ください！

こども食堂での手伝いスタッフを募集。食事を作ったり、
子どもたちと一緒に遊んだり、サポートをお願いします。

私たちと一緒に子どもの成長を見守りませんか？
児童の遊び・見守り支援ボランティア募集！ 1 日～ご参加いただけます。

［活動先］212-0054 川崎市幸区小倉 4 丁目 30-1
川崎市立看護大学
JR 南武線「矢向駅」より徒歩約 15 分、
JR「川崎駅」より臨港バスで約 10 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）
［人　数］人数制限なし
［日　程］短期／長期／土日祝日
［メール］minnano.ie2023.4@gmail.com
［ H 　 P］ouennavi-kawasaki.com/group/minna-no-ie

［活動先］215-0031 川崎市麻生区栗平 2-1-6
小田急マルシェ栗平 2F Cafe & Space L.D.K レンタルスペース
小田急多摩線「栗平駅」北口から徒歩１分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］10 名以下
［日　程］1 日／平日
［担当者］中村
［電　話］070-8593-1287
［メール］flatshinyuri@gmail.com
［ H 　 P］https://shin-yuri.jimdofree.com/

［活動先］214-0014 川崎市多摩区登戸 2249-1　4 階
すかいきっず／登戸小学校わくわくプラザ
宿河原小学校わくわくプラザ
小田急線登戸・向ヶ丘遊園駅から徒歩 10 分

［募　集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／社会人
［人　数］人数制限なし
［日　程］1 日／短期／長期／平日
［担当者］相馬・沖
［電　話］044-934-0801
［その他］事前の見学・面談あり
［ H 　 P］https://www.kfjtama.or.jp/skykids-sumally.html

多摩区

AREA

麻生区

AREA

幸区／川崎市全域

AREA

055 minna no ie

054 ふらっと新百合ヶ丘

053 KFJ 多摩すかいきっず／登戸小学校・宿河原小学校わくわくプラザ

｜ 子どもの健全育成050-055
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