
 

 

日 程：令和６年７月２７日（土） 

場 所：福祉パルたま研修室      

参加者：４６名【小学生２２名（低学年１３名、

高学年９名）、未就学児１名、保護者２３名】 

協力機関：手話サークル 山びこ      

 

 

 

 

 

午前の部 （午後の部） 

 １０：００（１３：３０） あいさつ 

プログラム開始 

     手話講座 

１０：５０（１４：２０） ～休憩～ 

１１：００（１４：３０） ・手話をやってみよう！ 

    ★まとめ 

１１：５０（１５：２０） アンケート記入 

１２：００（１５：３０） プログラム終了 

 

・身近で困っている人がいたら、恥

ずかしがらずに優しく声をかけてあ

げる。 

・最初は難しかったけど、とても簡単

で楽しかった。 

 

【プログラム】 

日 程：令和 6年 8月 3日（土） 

場 所：福祉パルたま研修室 

参加者：13名（子ども 8名、保護者 5名） 

多摩区ボランティアセンター運営委員２名 

協力機関：NPO法人いっぽいっぽ    

 

 

 

 

 

 

【プログラム】 

・ボッチャの本当の楽しさがわかっ

て、もっとやってみたいと思った。 

・体のつかい方などを工夫すれば、

障害のある方でも、ボールを投げる

事ができるという事を知り、面白い

と感じました。 

 

 

１３：００ あいさつ・準備運動 

１３：３０ デモンストレーションとルール説明 

～休憩～ 

１３：４５ ボッチャの試合スタート 

（２コートに分かれて体験） 

１４：４５ 振り返り・感想 

１５：００ 終了 

 



  

 

【プログラム】 

日 程：令和 6年７月２4日（水） 

場 所：長尾老人いこいの家 

参加者：３名（中学生３名） 

多摩区ボランティアセンター運営委員１名 

 

９：３０ プログラム説明 

準備（おもちゃ出し等） 

１０：００ 開始 

１１：００ イベント「チェアヨガ」 

１１：３０ サロン終了・片付け 

１２：００ 終了      

 

【プログラム】 

日 程：令和 6年 7月 31日（水） 

場 所：菅老人いこいの家・特別養護老人ホーム菅の里 

参加者：１０名（子ども８名、保護者２名） 

多摩区ボランティアセンター運営委員３名 

協力機関：川崎市介護福祉士会・（社福）徳心会菅の里 

 

・普段は高齢者とかかわることがな

いから、今回のチャレボラでいろん

な人と交流できたり、席までおやつ

やおしぼりを運んであげたりして、

とてもいい体験になった。 

 

１０：００ あいさつ・自己紹介 

１０：１５ 介護福祉士会より講話 

１３：３０ 高齢者疑似体験 

１１：０５ 車いす体験 

１１：４０ 質疑応答 

１２：００ お昼休憩の後、 

菅の里へ移動 

１３：３０ 菅の里デイサービスで 

      ボランティア体験 

１６：００ 終了 

・子供にもちゃんとそれぞれ個性があ

り、一人一人と話すことで少しずつう

ちとけていき、とても楽しかった。 

・普段、赤ちゃんなどと関わる事がない

ので、色々な年代の方と関われて楽し

かった。 

 

 

 

おしゃべりサロン「いちにのさん！」は、

就学前の子ども、保護者同士の交流に加え

て、地域の高齢者の方も参加できる、 

『多世代交流』を目的としたサロンです！ 



 

【プログラム】 

日 程：令和 6年 8月 7日（水） 

場 所：中野島老人いこいの家 

参加者：９名（中学生 7名 大学生 2名） 

多摩区ボランティアセンター運営委員１名 

 

１３：００ プログラム説明 

１３：０５ スマホの操作を 

教えながら高齢者と交流 

１４：１５ 振り返り・感想 

１４：３０ 終了 

 

・世代が全く違う人達とお話ができる

のは中々ない経験で楽しかったし色々

貴重な経験になりました。自分には分

からないこともまだまだあるのだなと

実感した。 

・もっと自分の祖母にも話を聞いてみ

ようと思った。 

 

 

 

 


