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活動に参加するには（ボラ・ナビの使い方）

STEP1 ボランティアをしてみたいと思う
始めるきっかけはいろいろ。誘われたから、学校
で聞いたから、経験が活かせそうだから…。学生、
子育て中、退職後など、活動する時機も人それぞ
れ。何か始めてみようかな、そう思った時が「行
動を起こす時」です。
-------------------------------------------------------------
STEP2 ボランティアを探す
ボラ・ナビ2023募集情報から探す場合、押さえ
ると良いポイントは4つ。

• Point-1  自分の興味・関心・特技
迷ったときは、好きなことや特技、興味・関心があること
を考えて、自分に合うと思える活動を見つけましょう。
• Point-2  場所・地域
遠い所へ通うのは負担が大きいので、地域の魅力を発見で
きる自宅近くの場所をおすすめしています。職場の近く
や、あえて自宅から離れた所を希望する方もいます。
• Point-3  日程・時間帯・期間
自分のライフスタイルに合わせて日程や時間帯をチェッ
ク。1日のイベントもあれば、長期参加してくれる人材を
求めているところもあります。
• Point-4  条件など
資格など「条件」がある場合があります。また、感染症予防
の対策を実施していることで、受け入れが難しい場合もあ
ります。記載がなくても、条件や受入状況について問い合
わせてみましょう。
-------------------------------------------------------------
STEP3 申し込む
参加したい活動が見つかったら、連絡先へ問い合
わせ、申込みをします。施設・団体ごとに申込方
法が異なります。電話するときは、時間帯指定に
注意してください。事前見学、事前説明がある場
合もあります。
＊活動先によっては保険の加入が必要な場合もありま
す。（46ページをご覧ください）

001-011 ｜ 多様な分野

疾病・医療

環境保全

国際協力・交流

社会教育

まちづくり

人権・平和

NPO 支援
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001	 疾病・医療 
AREA ｜麻生区、川崎市全域

うつ病支援の会あさお
http://web-asao.jp/hp2/utsubyou-ongaesi/

うつ病の回復支援や、生き心地の良い地
域共生社会づくりに関心のある方、ご一
緒に活動しませんか！

うつ病自助グループ「ＧＥＮさんのつどい」に参
加して、参加者に心を寄せる。または、「あさお希
望のシナリオ」PJ メンバーとして、生き心地の良
い地域共生社会づくりに取り組むボランティアで
す。

［募集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／
社会人

［人数］人数制限なし
［日程］平日、土日祝
［場所］福祉パルあさお、麻生区役所
小田急線「新百合ケ丘駅」北口から徒歩３分
申込み▶随時

［担当者］田中元介
［メール］gensukereiko@m2.gyao.ne.jp　または
HP 経由

［電話 /FAX］044-953-4363

002	環境保全 
AREA ｜中原区、その他の地域

ふるさとファーマーズ
https://furusatofarmers.wixsite.com/mysite

月イチ農業はじめませんか？不耕起栽培
で畑を運営し、楽しい美味しいをみんな
で作り出す活動をしています！
どんな方でも大歓迎、お気軽にお問い合
わせください。

「農薬や化学肥料を使わない安心安全で、環境にも
優しい作物を、誰もが食べられる世の中に」NPO
団体ふるさとファーマーズは、茅ヶ崎市で不耕起
栽培のファームシェアリングを展開し、年齢も職
業もさまざまな市民を集め野菜づくりを通じて、
環境や食への理解を深め生産者と消費者のかけ橋
となるユニークな取り組みを行っています。

［募集］小・中学生／高校生／学生（専門学校生・短期
大学生・大学生）／社会人／赤ちゃんからお年寄りまで

［人数］人数制限なし
［日程］1日、短期、長期、平日、土日祝
［場所］茅ケ崎里山公園の隣接した畑
〒253-0008 茅ヶ崎市芹沢1030
JR「茅ヶ崎」駅北口から茅50系統小出二本松経由文
教大学行きバス「芹沢入口」下車～徒歩約5分

［持ち物など］農作業用の靴と上下服、ビニール袋、
飲み物
申込み▶随時メール、HP 経由にて

［担当者］石井雅俊　furusatofarmers@gmail.com
［電話］080-6718-1346
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003	環境保全 
AREA ｜川崎市全域

認定 NPO 法人アクト川崎
https://www.cckawasaki.jp/kwccca

地球温暖化対策を推進し「2050年地球温
暖化対策」を推進し、「2050年脱炭素社会
の実現」のために活動しています

小中学校での環境教育、市民への環境学習の場作
り、 市民・事業者・行政との協働による二酸化炭
素排出量の削減と再生可能エネルギーの普及に取
り組んでいます。

［募集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大
学生）

［人数］若干名（1〜５人）
［日程］短期、長期、平日、土日祝
［場所］川崎市地球温暖化防止活動推進センター
JR 南武線「武蔵溝ノ口」駅・東急田園都市線「溝の口」
駅から徒歩4分
申込み▶随時 

［担当者］庄司佳子
川崎市高津区溝口1-4-1 ノクティ２・11階　高津市
民館内

［メール］office@kwccca.com 
［電話］044-813-1313　［FAX］044-330-0319

004	 環境保全 
AREA ｜幸区

幸区市民健康の森　さいわい加瀬山の会

里山作業のボランティア

「市民健康の森」に指定された夢見ヶ崎公園の緑
を守り・育て、年間を通じて親しみのある公園へ
と維持しています。

［募集］小※・中学生／高校生／学生／社会人
※小学生は保護者の同伴が必要　

［人数］若干名（1～10人）
［日程］1日
（毎月第1日曜日、第2・第3水曜日の午前中）
［場所］夢見ヶ崎動物公園
JR「新川崎」駅から徒歩12分、または『夢見ヶ崎動物
公園前』バス停下車、徒歩7分

［持ち物など］長袖長ズボン、手袋、飲み物
申込み▶随時メールまたは電話（平日10：00～16：
00）にて

［担当者］橋本文夫
［メール］hasshiy@ka2.so-net.ne.jp
［電話］090-5570-9583
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005	環境保全 
AREA ｜多摩区

NPO 法人 多摩川エコミュージアム
http://www.seseragikan.com

多摩川及び二ヶ領用水のクリーンアップ、
美化活動に参加されませんか？

二ヶ領せせらぎ館周辺及び多摩川沿い・二ヶ領用
水沿いの清掃活動

［募集］小学生（保護者同伴必須）・中学生／高校生
／学生／社会人　［人数］制限なし

［日程］毎月第1土曜日9：00から1時間程度
［場所］二ヶ領せせらぎ館周辺ほか
川崎市多摩区宿河原1-5-1二ヶ領せせらぎ館
JR 南武線・小田急線「登戸」駅から徒歩8分
申込み▶随時メールにて

［担当者］事務局・升田修二
［メール］npo@tama-eco.com
［電話］044-900-8386　［FAX］044-900-8386

006	国際協力・交流 
AREA ｜麻生区

国際交流あさお

なるべく長く続けられる方を募集

学習者の日本語習熟レベル・学習したい内容に合
わせてクラスを編成します

［募集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／
社会人

［人数］若干名（1～10人）　
［日程］長期、平日
［場所］麻生区社会福祉協議会　会議室
〒215-0004川崎市麻生区万福寺1-2-2新百合21ビ
ル　小田急線「新百合ヶ丘」駅から徒歩３分
申込み▶要お問合せ

［担当者］藤川由可
［電話］044-989-4434

007	 社会教育 
AREA ｜川崎市全域、そのほかの地域	

アイサーチ・ジャパン（国際イルカ・クジラ教育
リサーチセンター）
https://icerc.org/

「いつまでもイルカ・クジラと出会える地
球であるために」自然環境を考える入り口
を一緒につくっていきませんか？

イルカ・クジラの生態や彼らを取り巻く自然環
境について、分かりやすく伝える教育プログラ
ムをイベントや学校にて開催するほか、情報誌

『FLIPPER』の発行、ビーチクリーン活動などを行
なっています。

［募集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大
学生）／社会人

［人数］人数制限なし
［日程］長期、平日、土日祝
［場所］かわさき市民活動センター
JR 南武線・横須賀線・東急東横線・目黒線「武蔵小杉」駅
※ほか、企画によってはオンライン、東京・千葉・
神奈川などさまざま。
申込み▶随時メールにて

［担当者］相良、大枝、石塚
［メール］contact@icerc.org
［電話］080-5426-8446
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008	まちづくり 
AREA ｜川崎市全域

川崎ワカモノ Lab
https://note.com/kawa_lab_

「地域」と「若者」を繋ぐきっかけづくり。
大学生世代の若者募集！

川崎の若者向けに SNS での情報発信、ワークシ
ョップ企画などを行っています。取材・編集・イ
ラスト・イベント企画など何かやってみたい方お
待ちしています。自分のペースに合わせて、参加
可能です！

［募集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）
［人数］制限なし
［日程］長期
［場所］活動による
申込み▶要お問合せ
〒211-0064川崎市中原区上新城2-6-11　石井ビル
2階　新城 WORK

［メール］kawalab.info@gmail.com

009	まちづくり 
AREA ｜川崎市全域	

かわさきキネマサークル
http://kcn.minibird.jp/

「かわさき市民ニュース」
取材メンバー募集。
活動歴12年、メンバー13名、スキルアッ
プしながら、楽しく活動しています

かわさき市民ニュース・・・川崎の「今」の姿を
動画で記録し、貴重な地域資源として後世に残し
ていく事業です。制作したニュース映像（3分程
度）は、ホームページ、YouTube で公開（2022
年9月現在238本）しています。月１回、定例会あ
り、ビデオクラブとしての撮影会や編集などの勉
強会も行っています。

［募集］社会人
［人数］若干名（1～10人）
［日程］平日、土日祝
［場所］〒212-0013川崎市幸区堀川町66-20　産業
振興会館12Ｆ（特非）かわさきムーブアート応援隊内

「川崎」駅より徒歩8分
申込み▶要お問合せ

［担当者］増島忠道
［メール］k-cnews@kcn.minibird.jp	
［電話 /FAX］044-385-1004
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010	 人権・平和 
AREA ｜川崎市全域

特定非営利活動法人　ウィメンズハウス・花みずき
https://joseisoudan.com

女性支援ボランティア募集！
～単発から長期まで～
あなたの力をお待ちしています

支援を必要としている女性や母子に、ボランティ
アの力を待っています。子どもの学習支援、遊び
相手、女性の外出同行、話し相手など。

［募集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大
学生）／社会人

［人数］若干名（1〜10人）
［日程］1日、短期、長期、平日、土日祝
［場所］スペースらいらっく　事務所
小田急線「生田」駅から徒歩10分
申込み▶随時メールまたは電話（平日9：00～17：
00）

［メール］hanamizuki@joseisoudan.com
［電話］044-900-7781

011	 NPO 支援 
AREA ｜川崎市全域

みんなのさいわい
https://minnanosaiwai.com

NPO を支援するプロボノワーカーを募集
プロボノ支援・資金調達支援

「みんなのさいわい」代表の三宅達夫です。プロボ
ノを通じて、NPO を支援しています。支援メニ
ューは、オーダーメイドで決めていきます。

［募集］社会人
［人数］若干名（1〜10人）
［日程］週５時間程度
［場所］オンラインの活動が多いため、ご自宅などで
の活動が中心です。
申込み▶随時

［担当者］三宅達夫
［メール］info@minnanosaiwai.com



88

ボラ・ナビ2023 ｜ 募集情報

012	 高齢者 
AREA ｜高津区、中原区

健やかフィールドまきば会
https://utagoemakiba.wixsite.com/home

健康に興味のある方、うたごえに興味 
ある方、一緒に活動できる方を募集して
います。

フリー活動で、月に１回「定例うたごえの集い」と
「健康のお話」をしています。お呼びがかかれば、
出張うたごえ、演奏とお話のボランティアを行っ
ています。有志でカラオケも行います。現在はコ
ロナのため中断していますが、福島で「歌声の集
い」を開催しています。一緒に活動してくださる
方を募集しています。

［募集］社会人
［人数］人数制限なし
［日程］長期、平日（定例会以外は未定）
［場所］川崎市高津区を中心に活動
［持ち物など］楽器ができる場合はお持ちください。
申込み▶随時 

［担当者］増田義昭
［メール］edd0073@bird.ocn.ne.jp
［電話］080-3123-1979

012-032 ｜ 高齢者
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013	 高齢者 
AREA ｜幸区、中原区、麻生区		

傾聴わた雲

傾聴（お話し相手）ボランティアの募集！

入会前にご一緒に見学・体験していただいたりし
ています。仲間と楽しく、やりがいを持って活動
しております。お住まいの地域の介護施設等に、
定例曜日に月１～２回、1時間から1.5時間程度、
複数で訪問しています。お気持ちに寄り添って耳
を傾け、人格を尊重してお相手させていただいて
います。表情が明るくなられ、こちらも元気をい
ただいています。

［募集］社会人
［人数］人数制限なし
［日程］平日。傾聴訪問は、月１～2回（相談して都合
のよい定例曜日に１～1.5時間）。

［場所］傾聴訪問先は主に中原区や幸区の介護施設や
有料老人ホームや個人宅。
徒歩や交通機関で傾聴訪問先へ
申込み▶随時、メールまたは、電話（なるべく夕方頃
に）にて

［担当者］佐山忠正
［メール］sayatada3838@gmail.com
［電話］03-3480-3622

014	 高齢者 
AREA ｜中原区

特別養護老人ホームひらまの里
http://kfj.or.jp/

1日だけでも、見学のみでもＯＫです！！
お気軽にお越し下さい！

ご都合のいい時間で個人・グループ問わず是非ご
連絡下さい！少しの時間でも初めての方でも1回
だけでも、何でも大丈夫です。活動内容も一緒に
相談しながら決めましょう！

［募集］小・中学生／高校生／学生（専門学校生・短
期大学生・大学生）／社会人

［人数］人数制限なし
［日程］1日、短期、長期、平日、土日祝
［場所］特別養護老人ホームひらまの里
JR 南武線「平間」駅または「鹿島田」駅から徒歩15分
申込み▶随時 

［担当者］荒川
〒211-0013　川崎市中原区上平間611-1

［メール］hiramanosato@kfj.or.jp 
［電話］044-544-3994　［FAX］044-544-3961
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015	 高齢者 
AREA ｜川崎区

特別養護老人ホーム　ビオラ川崎

ご利用者様と一緒に楽しく、元気に過ご
せる方を募集しています！

体操ボランティア、ご利用者様の話相手、レクリ
エーションのお手伝いなど

［募集］社会人
［人数］人数制限なし
［日程］長期、平日、土日祝
［場所］特別養護老人ホーム　ビオラ川崎
JR 南武線「小田栄」駅から徒歩5分　JR「川崎」駅か
らバス『渡田小学校前』下車徒歩5分
申込み▶随時 
川崎市川崎区小田栄2-1-7

［電話］044-333-0001

016	 高齢者 
AREA ｜高津区

社会福祉法人 川崎聖風福祉会 
養護老人ホーム川崎市恵楽園
https://kawasakiseifu.or.jp

ご自身のペースで社会貢献活動しませんか。
参加期間は要相談。

ご利用者 ( 高齢者 ) の洗濯、話し相手など。

［募集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／
社会人

［人数］若干名（1〜10人）
［日程］短期、長期
［場所］養護老人ホーム 川崎市恵楽園
田園都市線「梶が谷」駅から徒歩10分
申込み▶随時

［担当者］八木 洋一
〒213-0033　川崎市高津区下作延2-26-1

［電話］044-866-2253　［FAX］044-865-4009

017	 高齢者 
AREA ｜麻生区

社会福祉法人　育明会
http://www.ikumeikai.net/yurigaoka

ボランティア活動は無理をしないことが
ポイント！
まずはお問い合わせください
お待ちしています！

麻生区東百合丘の住宅地にある特別養護老人ホー
ムです。年間を通し様々な行事やアクティビティ
活動を行っています。お年寄りと「楽しい時間を
一緒に過ごす」ことから始めてみませんか？

［募集］高校生／学生／社会人
※ボランティア活動や高齢者福祉に興味がある方

［人数］若干名（1～10人）
［日程］ご自身の都合で構いません
［必要事項］サポーター登録書の記入
［場所］レジデンシャル百合ヶ丘
小田急線「新百合ヶ丘」駅または「百合ヶ丘」駅より、
小田急バス「聖マリアンナ医科大学」行き『原店前』
または『中の台』下車
申込み▶要お問合せ メールまたは電話（平日9：00
～ 17：00）にて

［担当者］外池
［メール］info-yurigaoka@ikumeikai.net
［電話］044-455-7150　［FAX］044-455-7153
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018	 高齢者 
AREA ｜麻生区

社会福祉法人一廣会 
特別養護老人ホームかないばら苑
http://www.kanaibara.com

初めての方も大歓迎！あなたの持ち味を
生かした活動をしてみませんか☆

見学 OK ！お気軽にお問合せください♪①デイ
サービスでの楽器演奏や踊りなどの発表②デイ
サービスご利用者の入浴後のドライヤーかけ③苑
庭のバラの手入れ、草取り④車いすのメンテナン
ス ( 清掃 )　その他家でできる活動もあります。

［募集］小・中学生 / 高校生 / 学生（専門学校生・短
期大学生・大学生）/ 社会人 / どなたでも

［人数］人数制限なし
［日程］1日、短期、長期、平日、土日祝
［場所］特別養護老人ホーム　かないばら苑
小田急多摩線「栗平」駅から徒歩10分
申込み▶随時 電話 (9：00～18：00) またはホーム
ページのお問合せフォーム、FAX にて

［担当者］ボランティア担当　新倉
〒215-0023　川崎市麻生区片平1430

［電話］044-986-1560( 代 )
［FAX］044-986-4654
［その他］駐車場あり、エプロン貸与

019	 高齢者 
AREA ｜川崎区

馬嶋病院

リハビリのために通所してくる利用者 
さんと楽しく過ごしてくださる方を募集 
しています

利用者さんのお話相手（韓国語が話せると尚良い
です。）手作業の補助、囲碁・将棋のお相手、お茶
出し、配膳等。

［募集］高校生／学生（専門学校生・短期大学生・大
学生）／社会人

［人数］人数制限なし
［日程］短期、長期、平日
［場所］馬嶋病院　通所リハビリ4F フロア等
京浜急行線「八丁畷」駅から徒歩3分
申込み▶随時 

［担当者］宇佐見
〒210-0024　川崎市川崎区日進町24-15

［電話］044-244-6039　［FAX］044-244-6038
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020	高齢者 
AREA ｜中原区

なかはらパンジー隊

中原区民が健康に自分らしく生活をし、
元気にすごすために作られた、中原区の
ご当地体操

「ストレッチ」「リズム」「リラックス」の3編からな
る体操です。月2回から、1回あたり半日単位でで
きる活動です。ご家庭の状況に合わせて、自分の
体調に合わせて…仕事、子育て、介護と両立しな
がら…地域の人と交流したい方、健康づくりをし
たい方、パンジー隊と一緒に体操をしてみません
か !!

［募集］平日昼間の活動時間に来られる方ならどなた
でも。

［人数］人数制限なし
［日程］長期、平日
［場所］中原区のいこいの家（7か所）　申込み▶随時
［担当者］田中 初枝　［電話］044-411-4416

021	 高齢者 
AREA ｜麻生区

ささえあい麻生（くるみの会）

学生ボランティアいらっしゃい！

夏休みや冬休みに、ぜひボランティアを体験して
みてください。いこいの家で行っているミニデイ
サービスのお手伝い。

［募集］小・中学生／高校生／学生（専門学校生・短
期大学生・大学生）

［人数］若干名（1〜10人）
［日程］1日、短期、第1月曜日
［場所］百合丘いこいの家
小田急線「百合ヶ丘」駅から徒歩10分
申込み▶随時 

［担当者］相澤美津子
〒215-0011　川崎市麻生区百合丘2-9-7　百合丘
ハイデンス1D

［電話］044-969-1203

022	高齢者 
AREA ｜中原区

社会福祉法人セイワ 介護老人福祉施設みやうち
http://www.seiwa-miyauchi.jp/

ご利用者とふれあい、
楽しく活動していただけます

【傾聴ボランティア募集】高齢施設ご利用者の話
し相手。【誘導ボランティア募集】入浴時など、車
椅子ご利用者の誘導、整容。

［募集］学生／社会人　［人数］状況により募集予定
［日程］短期、長期（平日）
［場所］川崎市中原区宮内1-25-1　JR 南武線「武蔵溝
ノ口」駅・東急東横線「武蔵小杉」駅からバスで15分
申込み▶要お問合せ　随時電話（平日9：00～17：
00）にて

［担当者］土屋　［メール］sisetu@seiwa-miyauchi.jp
［電話］044-740-2810　［FAX］044-740-2816
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023	高齢者 
AREA ｜麻生区

社会福祉法人鈴保福祉会　柿生アルナ園
https://www.arunaen.jp/

柿生アルナ園でボランテイアをしてみま
せんか？自分のペースで参加できます。
随時受付中です♪

園内イベントでの出し物披露や利用者様の送迎運
転のボランテイアを募集！
あなたの趣味や特技を活かしてみませんか？

［募集］活動実施内容による
［人数］状況により募集予定
［日程］活動実施内容による
［場所］柿生アルナ園
小田急線「柿生」駅から徒歩5分
申込み▶要お問合せ
〒215-0021　川崎市麻生区上麻生5-19-10

［メール］kakio-aruna@herb.ocn.ne.jp
［電話］044-987-0021　［FAX］044-989-1440
［その他］新型コロナウイルス感染症の影響によって
はボランティア活動を見合わせる可能性があります
ので詳細に関するお問い合わせは事前にお願いいた
します。

024	高齢者 
AREA ｜中原区、高津区

こはるびより
https://www.navida.ne.jp/snavi/100865_1.
html

元気な方が多く明るいデイサービスで、
ボランティアしてみませんか！

ご利用者のお話し相手・レクリエーションや手作
業のお手伝いなど。
見学も可能です。

［募集］小・中学生／高校生／学生（専門学校生・短
期大学生・大学生）／社会人

［人数］若干名（1〜10人）
［日程］1日、短期、長期、平日、（土・祝日）
［場所］こはるびより
東急東横線「武蔵小杉」駅からバス「上宮内」下車徒
歩2分
申込み▶随時 メール、電話にて（月～土　10：00
～17：00）

［担当者］森永　真弓
〒211-0051　川崎市中原区宮内2-15-16　ガーデ
ン桜1Ｆ

［メール］koharubiyori.day@cameo.plala.or.jp
［電話］044-982-9177　［FAX］044-982-9179
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025	高齢者 
AREA ｜麻生区

NPO 法人 
ワーカーズコレクティブグループとも
http://web-k2.jp/gr-tomo

利用者と楽しい時間を過ごしてみませんか
あなたのやさしさをお待ちしています

デイサービス利用者のお話を聞いて下さい。時に
は一緒に歌を歌ったりゲームを楽しんで下さい。
イベントボランティアは歌や演奏などの特技を披
露して下さる方、個人、団体大歓迎。

［募集］学生（専門学校生・短期大学生・大学生）／
社会人

［人数］若干名（1〜10人）
［日程］1日、短期、長期、平日
［場所］ともの家　川崎市麻生区王禅寺西3-26-6
小田急線「新百合ヶ丘」駅から田園調布学園大行き・
たまプラーザ行き「王禅寺公園北」下車徒歩1分　聖
マリアンナ医大行き「王禅寺公園」下車徒歩3分
申込み▶要お問合せ 

［担当者］小島小夜子
〒215-0017　川崎市麻生区王禅寺西3-26-6

［メール］g-tomo@sage.ocn.ne.jp 
［電話］044-953-8656　［FAX］044-967-4134

026	高齢者 
AREA ｜幸区

特別養護老人ホーム　しゃんぐりら
http://www.boshi-ikuseikai.jp/

高齢者施設・デイサービスのボランティア
募集。まずは、お気軽にお問合せ下さい

（1）施設内入居者対象の「喫茶店」のお手伝い。
（2）植木や草花の手入れ、お茶出し、プログラム（作
品づくり）のお手伝い、囲碁、将棋、オセロの相手。

［募集］学生／社会人　［人数］人数制限なし
［日程］1日、短期、長期（平日、土日祝）
［場所］特別養護老人ホームしゃんぐりら、しゃんぐ
りらデイサービスセンター　川崎市幸区東小倉6-1
JR「鹿島田」「矢向」「新川崎」駅から徒歩10 分
申込み▶随時メールまたは電話（月～土10:00～
16:00）にて　［担当者］田嶋

［メール］s-guri@gf.netyou.jp　［電話］044-520-3860

027	 高齢者 
AREA ｜麻生区

傾聴あさお

ご自身のペースで傾聴ボランティアをし
ませんか！

高齢者施設や個人宅に伺い、１時間程度、お話を
お聴きするボランティアです。どのような内容の
お話にも一生懸命耳を傾け、心情に寄り添い、話
した後はスッキリ晴れやかになっていただけた
ら、との思いで活動しています。

［募集］社会人／「資格・必須」傾聴ボランティア養
成講座を受講した方

［人数］若干名（1〜10人）
［日程］毎月数回、相手の要請に基づいて活動
［場所］麻生区社会福祉協議会内　研修室
小田急線「新百合ヶ丘」駅から徒歩3分
申込み▶要お問合せ メールでのご相談

［担当者］徳田 益代　［メール］mlb35944@nifty.com
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028	高齢者 
AREA ｜高津区

特別養護老人ホーム　新緑の郷
http://ryokuseikai-yokohama.jp

どなたでも気軽にご協力頂ける活動内容
です。見学だけでも月１回でもお友達と
一緒でも大歓迎です

園芸・行事やレクの手伝い・リネン交換・囲碁将
棋麻雀相手・話し相手・メイク・物作り・絵描き・
カメラマン・演奏・踊り・食事配膳下膳・書道等
…上記以外でも可能です。

［募集］小・中学生／高校生／学生／社会人
［人数］制限なし
［日程］1日、短期、長期（平日、土日祝）
［場所］川崎市高津区久末473-14
①東急田園都市線「鷺沼」駅から～東急バス / 川崎市
営バス（3番のりば）20分『妙法寺下』下車、徒歩8分
② JR 南武線「武蔵小杉」駅から～東急バス / 川崎市
営バス（5番のりば）25分『妙法寺下』下車、徒歩8分
③東急東横線・横浜市営地下鉄線「日吉」駅から～東
急バス（6番のりば）20分『久末団地』下車、徒歩5分
申込み▶随時電話（月～土曜日9:00～18:00）、FAX
または直接来所にて　

［担当者］宮川　晃
［メール］shinryokunosato@midorinosato.or.jp 
［電話］044-948-7025　［FAX］044-948-7023

029	高齢者 
AREA ｜麻生区

運転ボランティア CAP 片平

サロンに参加したい高齢者がたくさん待
っています。月1回で OK。

地域サロンへの送迎を手伝う運転ボランティアで
す。活動時間は10~16時の中の2時間程度（サロ
ン活動の迎え1ｈ、送り1ｈ )。福祉施設の車両 (
ノア ) を利用します。( 活動場所はかないばら苑、
いきいきセンターなど）

［募集］社会人
［人数］若干名（1〜10人）
［日程］長期、平日、土日祝、月1回
［場所］乗り合いでサロン参加者宅を回り、サロン会
場迄。
小田急多摩線「栗平」駅から徒歩8分
申込み▶随時

［担当者］依田 ( よだ )　新倉 ( にいくら )
〒215-0023　川崎市麻生区片平1430特別養護老
人ホームかないばら苑内

［メール］a.yoda.kanaibara@gmail.com
［電話］044-986-1560　［FAX］044-986-4654
［その他］事前説明会見学有ります。安全運転管理者
による運転テスト有り。
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030	高齢者 
AREA ｜幸区、中原区、その他の地域

傾聴ボランティアさいわい

傾聴ボランティアを知っていますか

高齢の方、障害のある方のお話相手です。ぜひ勉強
をしながら参加して下さい。講座を行っております。

［募集・人数］状況により募集予定
［日程］平日
［場所］有料老人ホーム、デイサービス、在宅介護者
の会、カフェ、サービス付高齢者向け住宅　等
最寄り駅から徒歩10分

［持ち物］筆記用具
申込み▶要お問合せ 電話（10:00～17:00）または
FAX にて

［担当者］春田公江　［電話 /FAX］044-588-7447

031	 高齢者 
AREA ｜中原区、川崎市全域、川崎市外

電話傾聴「モモの会」

不安や寂しさ、辛い気持ちを抱えた方々
と電話でおしゃべりしませんか！人と話
をすることは心の健康に一番良いと云わ
れています。

電話担当する人は希望日（月１日以上）自宅にいて
受電を待ち、1回30分を目途におしゃべりをしま
す。架電をする人も募集しています。研修あります。

［募集］高齢者に理解のある方及び傾聴の勉強をした
ことのある方

［人数］若干名（2〜10人）
［日程］平日（月・火・水・金　10：00～12：30、
13：00～16：00）
申込み▶要お問合せ 

［担当者］相澤
［電話］044-711-2413（平日夜19：00～21：00）　
［FAX］044-711-2413（月～金）

032	高齢者 
AREA ｜川崎区

社会福祉法人 川崎大師福祉会 
特別養護老人ホーム　ゆとりあ
http://yutoria.jp

空いた時間を有効活用！
社会貢献活動しませんか。
週1日、3時間から可能です！

レクリエーションや間接業務のお手伝い、傾聴 
のみでも OK ！それぞれの得意分野を活かして
活動いただけます。利用者様や入居者様にも大変
喜ばれ、お互いに笑顔があふれる事が多い素敵な 
環境です！

［募集］学生／社会人／シルバー人材
［人数］若干名（1～10人）
［日程］短期、長期（平日、土日祝）
［場所］特別養護老人ホーム　ゆとりあ
川崎市川崎区殿町1-11-10
京浜急行大師線「大師橋」駅から徒歩7分

［持ち物］エプロンや内履き等
申込み▶随時メール、電話（平日9:00～18:00）、
FAX または直接来所にて

［担当者］介護課長　掛水雄貴
［メール］yuuki_kakemizu@yutoria.jp
［電話］044-277-1165　［FAX］044-277-1164
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