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２０２２年夏号の内容は… 

 ★ 「こどもの居場所 活動紹介ガイドブック」第2弾のご紹介！ 

  ★ 福祉関連雑誌の紹介 

   ★ 「福祉とは？」社協と一緒に学ぼう！ 

    ★ 新着図書＆ＤＶＤの紹介 
…など、今号も情報満載でお届けします！ 

季刊（№55） 

2022年 夏号 川崎市社会福祉協議会 ボランティア活動振興センター 

地域福祉情報バンク通信 

発行：川崎市社会福祉協議会ボランティア活動振興センター 地域福祉情報バンク 

   川崎市中原区上小田中6-22-5 川崎市総合福祉センター6階 

   電話：044-739-8720／FAX：044-739-8739／E-mail：jyoho@csw-kawasaki.or.jp  

 
 地域福祉情報バンクに登録しているボランティアグループ及び市民活動団体 

の活動情報を中心とした「こどもの居場所 活動紹介ガイドブック」が完成！ 
 

 こども食堂・学習支援・寺子屋事業などの活動をしている団体を、南部  

（川崎区・幸区・中原区）、中部（高津区・宮前区）、北部（多摩区・麻生区） 

に分け、見開きマップにして掲載しました。 
 

「多世代の居場所 メロディーココ（幸区）」 「まきまきキッチン（中原区）」  

「多摩区ソーシャルデザインセンター（多摩区）」の3団体には取材にご協力 

いただき、活動を始めたきっかけや活動者の思い、スタッフや地域とのつなが

りなどについてお話しを伺いました。 
 

 居場所づくりの始め方の手順、ボランティア活動の心得、困ったときの相談

先も掲載しています。 
  

 すでにこどもの居場所活動に関わっている方や、地域の 

居場所を探している方も、ぜひご活用ください！ 

寺子屋事業って 

何だろう？ 

家の近くにも 

こども食堂があった！ 

「こどもの居場所 活動紹介ガイドブック」 

              第２弾のご紹介！ 

親子で 

参加してみよう！ 

ボランティアを 

やってみたい！ 

 地域福祉情報バンク、各区社会福祉協議会、図書館、市民館などで配布中！

川崎市社会福祉協議会のホームページ（こどもに関する情報）からもダウン

ロードできます。ぜひご覧ください！ 

市社協キャラクター 

ななふく 



 

 地域福祉情報バンク通信 

～地域福祉情報バンクで貸出しています～ 
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福 祉 関 連 雑 誌 の 紹 介 

 

・月刊福祉（全国社会福祉協議会/各月発行） 

・生活と福祉（全国社会福祉協議会/各月発行） 

・保育の友（全国社会福祉協議会/各月発行） 

・ケアマネジャー（中央法規出版/各月発行） 

・そだちの科学（日本評論社/年2回発行） 

・ふくしと教育（大学図書出版/年2回発行） 

・月刊波（日本てんかん協会/各月発行） 

・経営協（全国社会福祉法人経営者 

 協議会/各月発行） 

 地域福祉情報バンクには、一般的な書店や図書館ではあまり目にすることのできない福祉関連の図書・

DVD・雑誌・資料があります。 

 今号では、あまり知られていない「情報バンクのおすすめ雑誌」をご紹介します！ 

雑誌からは各分野の最新情報を得ることができます。「特集」「連載」「コラム」など、 

興味のある部分だけでも気軽に読んでみてはいかがでしょうか。 

こころの科学    

 最新のテーマについて「心理的側面から科学

する」がコンセプトの雑誌。毎号1つのテーマ

について「特別企画」を組み、様々な視点から

専門家などが寄稿。科学的知見の単なる解説記

事ではなく、臨床実践に基づ

いた具体的な記述で、高度な

情報・知識をできるだけわか

りやすく伝えます。 

（日本評論社/年6回発行） 

レクリエ                  

 高齢者介護をサポートするレクリエーション 

情報誌。介護レクやケアの方法など、介護現場

で今すぐ役立つアイデアとノウハ

ウが充実。ワンパターンにならな

いレクリエーションをしたい、高

齢者の方に満足してもらえる活動

がしたい、そんなお悩みを解決！  

（世界文化社/年6回発行） 

コトノネ  

 障害者施設だけでなく、さまざまな場所や分

野に広がる障害者の仕事、障害

者福祉の優れた取り組みや商品

を紹介。障害者の「働く姿」を

通して「生きるよろこび」を伝

えます。障害や福祉について新

たな視点で考えるきっかけに！ 

（コトノネ生活/年4回発行） 

統合失調症のひろば              

 統合失調症につきまとう苦しみと悲しみが少

しでも減ることを願って、精神科専門職だけで

なく当事者や家族の語らいも

招き入れる「ひろば」として

発刊。生きづらさのある人へ

の回復の道筋をともに考え

る。精神医療をあきらめず、

考え続ける人を応援します。 

  （日本評論社/ 

   年2回発行） 

へるぱる    

 訪問介護現場の最前線で働くサービス提供責

任者やヘルパーの皆さんのための本。日々の仕

事で役立つ事例を中心に、介

護サービスへの意欲を高める

情報を届けます。介護保険制

度などの最新情報もわかり

やすく解説 。 

（世界文化社/年6回発行） 

他にもあります！福祉関連雑誌 



 

 

     「福祉とは？」 社協と一緒に学ぼう！ 
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福祉を学ぶ ～福祉教育～ 
 

 福祉を学ぶことの目的は、福祉課題（＝その人の生活のしづらさ）をどうやって取り除くかを考え、 

課題解決に向け行動する力を身につけ、実践することです。 

 誰かの役に立ちたい、ボランティアをしてみたい、会社や企業として何か地域に貢献してみたい、 

そんな思いが「福祉教育」の第一歩となります。 

 社会福祉協議会では、皆さまからの相談に合わせたオリジナルのプログラムを作り、福祉 

を学ぶお手伝いをしています。お気軽にお問い合わせください。 

「ともに生きる川崎」 

福祉教育リーフレット 

高齢者と関わる 

ガイドブック 

障がい者と関わる 

 ガイドブック 

こちらでご紹介したリーフレット・ガイドブックなどは 

市社協HP「福祉教育」のページよりダウンロードできます 

社会福祉協議会の取組み・学びのヒント 
 

１. 夏休み福祉・チャレンジボランティア体験学習 

  小学生～大学生までを対象としたボランティア体験学習。子どもたちの自信・自立心を育み、住んでいる 

  地域を知り、施設や地域の人々と交流することで、思いやりの心や相手を理解しようとする心を育てます。 

コロナ禍で昨年、一昨年は開催できませんでしたが、今年は開催します! 

 （今年度の受付は終了しました。また来年お待ちしています） 

４. 企業向け研修 

  企業からの相談に応じて研修会などを行います。例えば、高齢者や障がい者への窓口 

  対応の方法など、テーマや内容を一緒に考えながら、研修を組み立てます。 

２. 教職員向け福祉教育研修 

  年1回、小・中学校の教員を対象に実施しています。「福祉教育リーフレット」 

  もご参考ください。 

参加した先生の感想 

・福祉教育のレクチャーが分かりやすく、福祉に対する認識を広げることができた。 

・社協さんに手助けいただけることがわかり、福祉教育への取組に前向きになった。 

３. 高齢者・障がい者との関わり 
  高齢者や障がい者との交流や施設見学などをおこなう際のお手伝いをしています。 

  コロナ禍では施設と学校をオンラインでつなぎ交流をおこないました。 

体験した児童の感想 

 ・高齢者になるのが嫌だなと思っていたけど、嫌じゃなくなった。 

 ・障がいがあると困ったことや大変なこともあるけれど、みんな明るくて楽し 

  そうだったので、イメージが少し変わった。 

参加者の感想 

 ・福祉について興味がわいた。手話などもやってみたい！ 

 ・いろいろな障がいに対しての理解が深まり、有意義な時間だった。 

 ・学んだことを、今後の窓口対応や自分の生活にも活かしていきたい。 



 

 

         

 

 

● いのちの電話を支える ボランティア実践の 

  方法／今川民雄／日本評論社 
 

● 新版 社会人のための社会福祉士 ソーシャルワーカー 

  を目指すあなたへ／上山崎悦代・中島民恵子・田中和彦   

  ／学文社 
 

● ソーシャルワーカー・心理師必携 対人援助職のための 

  アセスメント入門講義／スーザン・ルーカス／金剛出版 
 

● ひきこもりの真実 就労より自立より大切なこと／ 

  林恭子／筑摩書房 
 

● 8050問題 中高年ひきこもり、七つの家族の再生物語 

  ／黒川祥子／集英社 
 

● 誰がために医師はいる クスリとヒトの現代論／ 

  松本俊彦／みすず書房 
 

● 19番目のカルテ 徳重晃の問診（4）／ 

  富士屋カツヒト／コアミックス 
 

● 夜明けのすべて／瀬尾まいこ／水鈴社 
 

● 赤ずきんとオオカミのトラウマ・ケア 自分を愛する力 

  を取り戻す[心理教育]の本／白川美也子／アスクヒュー 

  マンケア 
 

● トラウマインフォームドケア“問題行動”を捉えなおす 

  援助の視点／野坂祐子／日本評論社 
 

● 「死」が教えてくれた幸せの本質 二千人を看取った医 

  師から不安や後悔を抱えている人へのメッセージ／ 

  船戸崇史／ユサブル 
 

● 心はどこへ消えた？／東畑開人／文藝春秋 
 

● 夫婦・パートナー関係も それでいい。／ 

  細川貂々・水島広子／創元社 
 

● シングルマザー、その後／黒川祥子／集英社 
 

● あなたとSDGｓをつなぐ｢世界を正しく見る｣習慣／ 

  原貫太／KADOKAWA 
 

● コミュニティ・オーガナイジング ほしい未来をみんな 

  で創る5つのステップ／鎌田華乃子／英治出版 
 

● 当事者は嘘をつく／小松原織香／筑摩書房 
 

【DVD】（題名／製作・販売／仕様） 
 

● たゆたえども沈まず 東日本大震災から10年 1850時間 

  の映像から紡ぐ記録映画／マクザム／103分 
 

● 風の電話／ブロードメディア／139分 
 

● 国難 TSUNAMI 3.11東日本大震災 防災映画／ 

  NPO地球文化交流協会／80分 
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【図書】（書名／著者・編者名／出版社） 
 

● 笑える革命 笑えない｢社会課題｣の見え方が、ぐるりと 

  変わるプロジェクト全解説／小国士朗／光文社 
  

● ケアとアートの教室／東京藝術大学Diversity on the  

  Arts プロジェクト:編／左右社  
 

● 子ども介護者 ヤングケアラーの現実と社会の壁／ 

  濱島淑惠／KADOKAWA 
 

● 14歳で“おっちゃん”と出会ってから、15年考えつづけ 

  てやっと見つけた｢働く意味｣／川口加奈／ダイヤモンド社 
 

● 社会のしんがり／駒村康平／新泉社 
 

● 健康で文化的な最低限度の生活（11）／柏木ハルコ／ 

  小学館 
 

● ともに生きることば 高齢者向けホームのケアと場づく 

  りのヒント／金子智紀・井庭崇／丸善出版 
 

● 父がひとりで死んでいた 離れて暮らす親のために今で 

  きること／如月サラ／日経BP 
 

● リエゾン こどものこころ診療所（8）／ 

  ヨンチャン・竹村優作／講談社 
 

● 子どもが心配 人として大事な三つの力／ 

  養老孟司／PHP研究所 
 

● 発達凸凹を生きる力に変えるコンプリメント子育て／ 

  森田直樹／小学館 
 

● 殺す親 殺させられる親 重い障害のある人の親の立場で 

  考える尊厳死・意思決定・地域移行／児玉真美／生活書院 
 

● 発達障害｢グレーゾーン｣ その正しい理解と克服法／ 

  岡田尊司／SBクリエイティブ 
 

● おかあちゃん、こんな僕やけど、産んでくれてありがと 

  う 精神障がいがある人の家族15の軌跡／青木聖久／ 

  ペンコム 
 

● ルポ・収容所列島 ニッポンの精神医療を問う／ 

  風間直樹・井艸恵美・辻麻梨子／東洋経済新報社 
 

● ムーちゃんと手をつないで 自閉症の娘が教えてくれた 

  こと（1）～（5）／みなと鈴／秋田書店 
 

● 漫画方丈記 日本最古の災害文学／鴨長明／文響社 
 

● ｢暮らしの保健室｣ガイドブック ｢相談/学び/安心/交流/ 

  連携/育成｣の場／秋山正子／日本看護協会出版会 
 

● 住民力 超高齢社会を生き抜く地域のチカラ／ 宮城孝／ 

  明石書店 
 

● ケアする人のためのプロジェクトデザイン  

  地域で｢何かしたい！｣と思ったら読む本／ 

  西上ありさ／医学書院 

 

 

 地域福祉情報バンクは、平日8：30～17：00まで開所しております。毎月第4水曜日は、川崎市総合福祉センター（エポック

なかはら）の保守点検日のため、17：00以降に1階受付窓口での図書・DVDの返却ができませんのでご注意ください。 

 また、８月１3日（土）は、川崎市総合福祉センター(エポックなかはら)の電気設備点検のため全館休館いたします。 

「地域福祉情報バンク通信」へのご意見・ご感想などを、是非お寄せください。お待ちしています！    

蔵書検索は『ふくみみ』で！ 

http://k-fukumimi.com/ 新着図書&DVDの紹介 
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