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	7館スタンプラリー
	参加方法
	実施期間：令和8年11月16日（月）から
	令和9年1月30日（土）まで

	幸区
	いこいの家・健康福祉プラザ
	みんなで歩こう！

	7館スタンプラリー
	施設を知ろう！
	歩いて健康！
	仲間づくり！
	対象施設（幸区内7館）


	プラザといこいの家
	みんなで歩こう！
	7館スタンプラリー
	歩いて発見！
	地域の魅力を再発見
	自分のペースで、
	ゆっくり歩いて健康づくり
	「今日は何歩歩いたかな？」
	（各館先着20名）



