
歩いて健康！ 施設を知ろう！
幸区内の7館を巡って

新しい発見

7館
スタンプラリー
参加方法参加方法参加方法

①台紙を受け取る

各対象施設で台紙を
もらいます

②施設を訪問する

7つの施設を
自由に巡ります

③スタンプを押す

二次元

コード

二次元

コード

みんなで歩こう！

幸区
いこいの家・健康

福祉プ
ラザ

各施設でスタンプを
押してもらいます

対象施設（幸区内7館）

＊各施設の住所と電話番号は中面・裏面を

ご覧ください

①さいわい健康福祉プラザ

②南河原いこいの家　③御幸いこいの家

④古市場いこいの家　⑤下平間いこいの家

⑥日吉いこいの家　　⑦小倉いこいの家

全部回る
と

全部回
ると全部回る
と

888 KmKmKm
約約約

仲間づくり！
交流が広がり、毎日が

もっと楽しく

7館スタンプラリー

いこいの家

健康福祉プラザ
④景品をもらう

7館のスタンプが
集まったら景品と交換
(最後の施設で
　　　　渡します) 外出のきっかけに。

歩いて健康づくり

対象施設（電話番号）
①さいわい健康福祉プラザ　📞044-541-8000
②南河原いこいの家　　　　📞044-541-2137
③御幸いこいの家　　　　　📞044-522-1516
④古市場いこいの家　　　　📞044-555-3765
⑤下平間いこいの家　　　　📞044-544-5757
⑥日吉いこいの家　　　　　📞044-588-7505
⑦小倉いこいの家　　　　　📞044-588-9707

実施期間：令和8年11月16日（月）から
令和9年1月30日（土）まで

さいわい

健康福祉プラザ
幸区いこいの家

（各館先着20名）

（参加費無料）



歩いて発見！地域の魅力を再発見

古市場いこいの家
古市場1781-1

小倉いこいの家

小倉5-32-5
下平間いこいの家

下平間357-6
日吉いこいの家
北加瀬1-39--5

さいわい健康福祉
プラザ

(老人福祉センター
)

戸手本町1-11-5(
2階)

御幸いこいの家

紺屋町33-1(2階)

南河原いこいの家
南幸町1-11

自分のペ
ースで、

ゆっくり
歩いて健

康づくり
「今日は何歩歩いたかな？」

小倉陸橋からは富士山が見える日も！

みん
なで歩こ

う！

7館スタンプ
ラリー

スタンプ

スタンプ
スタンプ

スタンプ

スタンプ スタンプ

スタンプ

プラ
ザとい

こいの家

景品
スタンプ

（各館先着20名）
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