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〒210-0026  川崎区堤根 34-15                  

かわさき老人福祉・地域交流センター     電話 233-5592 FAX221-5031 

E-mail:kawasakirousen@csw-kawasaki.or.jp 

茶道 イベント     気軽に抹茶を楽しみましょう  

10/27、11/24、12/22、1/26、2/16、3/23 〔連続講座〕 

 火曜日10時 ～ 12時 開催   

定員：12名 (抽選) 初めての方優先  市内在住・在勤・在学の方 

講師：青木 進樵 氏      参加費:3,000円（6回分） 

申込：９月 30日（水）～10月 9日（金）  電話または窓口で申込 

          

パソコン タブレット スマホ 相談会  

10月19日（月）10～12時 開催  *利用証必要 

２階工作室    定員：6名 (申込不要/先着順)  〔毎月開催〕 

 

料理教室      

10月16日（金）10～13時 開催    参加費:600円（材料費） 

定員：16名（先着順） 市内在住・在勤・在学の方 

講師：栄養士 折野 裕子 先生 

申込：10月 1日（木）～10月 8日（木）  電話または窓口で申込 

 

大人のための朗読会    ～初めに～ 滑舌・発声練習をしましょう♪ 

10月23日（金）13～14時20分 開催  

定員：20名（先着順） 市内在住・在勤・在学の方 

講師：読み聞かせ活動団体 セロの会             

申込：10月 2日（金）～10月 16日（金）  電話または窓口で申込 

嘱託医による健康講話会 『痛風・高尿酸血症について』 

10月20日（火） 13時 ～ 14時 開催 

定員：50名   市内在住の 60歳以上の方 

講師：うすい整形外科 薄井 利郎 先生 

申込：10月 1日（木）～10月 16日（金）  電話または窓口で申込 

フラワーアレンジメント  11月９日（月）13時30分 ～ 15時 開催   

定員：20名 (先着順)   市内在住・在勤・在学の方   参加費:1,500円 

申込：10月中旬開始予定  電話または窓口で申込          

 
シニアのリズムダンス     みんなで一緒に楽しく踊りましょう  

11/20、12/18、1/15  〔連続講座〕   金曜日10時 ～ 11時半 開催   

定員：30名 (先着順)   市内在住 60歳以上の方 *利用証必要 

申込：10月 16日（金）～11月 13日（金）  電話または窓口で申込 

ヨーグルトセミナー  11月25日（水）14時 ～ 15時 開催   

定員：50名 (先着順)    市内在住・在勤・在学の方 

申込：10月 28日（水）～  電話または窓口で申込       



 

 

 

 

 

嘱託医健康相談  第一火曜日 13:30～14:30  黒坂 きょう子医師（内科） 

             第二火曜日  13:30～14:30  新妻 真文子医師（内科） 

             第三火曜日  12:30～13:30  薄井 利郎医師     (整形外科) 

             第四火曜日  13:30～14:30  湯山 理文子医師（皮膚科） 

: 

生活相談員による生活相談：月・水・金  9:30～12:00 13:00～15:00 

看護師による健康相談：月・水・金     10:00～13:00 14:00～15:00 

                              火・木       10:00～12:00 13:00～15:00 

「1～3月分」 貸室抽選会  

10月30日（金）13時～ 開催 2階ホール  


