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	中原老人福祉センター
	施設見学・体験会
	日 時
	9：00〜16：00
	入場・体験 無料
	市内在住 　　   歳以上の方対象
	講座・クラブ体験会　参加者募集！

	「気功で毎日元気」
	10:15～11:15　

	体験①
	定員20人

	体験②
	「美と健康のための
	やさしいバレエ」
	13:30～14:30　
	定員16人


	体験③
	「楽しい絵手紙」
	定員10人
	よって！カフェ
	11:30～14:50

	10:00～11:30　
	販売
	お菓子工房しいの実
	11:00～14:50




