
幸区にある ｢御幸東地区社会福祉協議会｣ で
は､ ｢いきいきサロンやすらぎ｣ ｢ふれあい会食
会くつろぎ｣ 及び町会単位の ｢ミニサロン (８
会場)｣ 等さまざまな事業を実施しています

( ｢いきいきサロンやすらぎ｣ より)

今月の特集

●新しい福祉の時代に向けた取り組み｢いきいきサロン｣
地域に広がる小地域福祉活動～その11～
幸区御幸東地区社会福祉協議会

年をとっても住み慣れた家でできるだけ長く暮らしてい
きたい､ 多くのお年寄りはそう考えているのではないでしょ
うか｡ そのためには心身共に健康で元気でいなければなり
ません｡ 閉じこもらずに家から出て人と触れ合うことが大
切であり､ 気楽に集える場が必要だ思います｡
私たちは地域の中に ｢楽しいふれあいの場｣ をつくりた

いと考え､ 民生委員､ 地区社協理事､ 町会の有志がスタッ
フとなり地域にある民間の二子老人いこいの家を利用して
ミニデイサービス ｢木遊会｣ を平成９年より始めました｡
午後のひとときではありますが､ 毎週開催しており､ 参加
者・スタッフが皆打ち解けて､ 和やかに楽しく心温まる会
になっています｡ 昨年秋には300回を祝うことができました｡

木遊会はお年寄りもスタッフも同じ地域の住民ですから､
日常の生活の中でもふれあいがあり､ 挨拶を交わす人やお
付き合いが増え､ お年寄り同士も親しさが増して地域に温
かい人間関係が広がってきていきます｡ また､ 福祉への関
心も深まっており､ 災害などが起きた時には､ 安否を気遣
い助け合いにつながる大きな力になると感じております｡
閉じこもりの心配もなくなり､ 毎週木曜日を楽しみに誘い
合って元気に参加され､ いきいきと楽しく過ごしていただ
いていることを何よりも嬉しく思っております｡
このような小地域で住民が行う福祉活動は､ きめこまや

かにそのニーズを知って対応することができ､ 介護予防や
健康づくりにも役立つ大事な活動だと思います｡ これから
も高齢者が地域で元気にいきいきと住み続けられるよう福
祉の輪を広げていきたいと考えております｡

木遊会 代表 佐々木 郁代

住み慣れた地域でいきいきと…
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